


မူရင်းစာေရးသအူမှာ

	

–ကငဆ်ာ—	ဟု	ေရာဂါအမည်အတပခ်လံိုက်ရလင	်စနိေ်ခြခငး်များ	

စာွ	 ေနာက်ေတာ်ပါးက	ကပပ်ါလာသည်	 ။	 ေရာဂါအေကာငး်	 ဖတမ်တှ်

ေလလ့ာ၊	 ကုိယ့်ကုိ	 အေရးတယူ	 ဂုတစိုက်ရိှိုငေ်လာက်သည့်	 သမား

ေတာ်လည်း	ေရွးချယ်ကာ၊	ကုထုံးကုခနး်ငှ့်	ပတသ်က်ရာ	ဆုံးြဖတခ်ျက်

များကုိလည်း	ချမတှရ်သည်	။	သည့်ေနာက်	ေနစဉ်ငှ့်အမ	စနိေ်ခမများ

ကုိ	ဆက်ရငဆ်ိုငရ်ြပနသ်ည်	။	ကုိယ့်ဘဝမာှ	ကုခနး်ဇယားလာအကပခ်ရံ

သည်	။	ကုထုံးအရ	ေသာက်ရ၊	သငွး်ရေသာေဆးအပါအဝင	်ကုထုံးအလို

က်	ေဘးထက်ွဆိုးကျိး၊	ကုသမ	ခယူံရာက	ခစံားရေသာ	ေဝဒနာများ	စာွ

ငှ့်	ရငဆ်ိုငယ်ဉပ်ါးိုငရ်န်	ကိးစားရသည်	။	ေနာက်ဆုံးတငွ်	မူ	ကငဆ်ာ

ေသတငွး်ခတံငွး်ဝက	လတွက်ငး်ရှငသ်နဘ်ဝေြပာငး်လာရြခငး်	သခု၊	 ဒု

က၊	မတခစံားဝင့်ကွား။

ဤစာအုပက်	ယငး်က့ဲသိုေသာ	စနိေ်ခမများ	ငှ့်	သငရ်ငဆ်ိုငရ်လင်	

သသိင့်ရာ	အချက်အလက်၊	ရသင့်ရာ	အေထာက်အပံ့များကုိ	ပံ့ပိုးေပးိုင်

မည်ဟု	 ေမာ်လင့်ရပါသည်	 ။	 ယငး်သသိင့်ရာ	 ဆိုေသာ

အချက်အလက်များ	ထတဲငွ	်ကငဆ်ာ၊	ကငဆ်ာကုထုံးများ	ငှ့်	ပတသ်က်

ေသာ	သသိင့်သထိိုက်သည့်	အြခငး်အရာများ	 ပါပါသည်	 ။	သိုေသာ်	ဤ

စာအုပက်	ကငဆ်ာေရာဂါေကာင့်	ခစံားရေသာ	ေဝဒနာများ	ေလျာ့ပါးသ

က်သာေစရန	် ေဆာငရွ်က်ိုငေ်ရးငှ့်	 ကုထုံးတို	 ၏



ေဘးထက်ွဆိုးကျိးများကုိ	 အဓိကထားေဖာ်ြပိုငရ်န	် အားထတုထ်ားပါ

သည်	 ။	 အလားတပူင်	 ကငဆ်ာေရာဂါကုိ	 အနတ်ကုုသေနရစဉ်

ကာလများ	အတငွး်	ကာယကံရှင်ငှ့်	သူမသိားစ	ုကိးပမး်ကုိငတ်ယ်ွေြဖ

ရှငး်ရေသာ	လက်ေတွကိစများ	၊	စတိပ်ိုငး်ဆိုငရ်ာ	ခစံားရမများ	ငှ့်	ပတ်

သက်ရာ	ဤစာအုပပ်ါ	 အချက်အလက်များ	 သည်	 အထက်တငွ	် ေဖာ်ြပ

ထားေသာ	အေရးအရာများ	 ငှ့်ဆတူ	အရာဝင၊်	အသုံးတည့်၊	အေရးပါ

လမိ့်မည်ဟု	လည်း	ေမာ်လင့်ပါသည်	။

ကငဆ်ာေရာဂါြဖစေ်နသူ	လနူာများ	အတက်ွ	ရိှသင့်ရိှထိုက်ေသာ	စာ

အုပတ်စအု်ပအ်ြဖစ	် အသအိမတှြ်ပကာ	 ဤစာအုပကုိ်	 ေရးသားခငွ့်ြပ

ေသာ	ဂျနး်စ်ငှ့်	ဘတေ်လတ့ို	ကုိလည်း	အထးူေကျးဇးူတငရိှ်ပါသည်	။

ယအန ဖရနကယလ၊	ကယလဗင၊	RN,	MSN,	AOCN
လကစ လ၊	ဘ၊	တငဆန၊	MS,	APN-BC,	OCN

*****



အခနး်	(၁)

ကင်ဆာင့်ှ	ကင်ဆာကုထံုး

	

ကငဆ ဆသည	မ 	အဘယနည ။

အဘယ က င	ကငဆ ဝဒန မ 	ခစ ရပသနည ။

ကငဆ ကထ မ က 	မညသည	တ	နည ။

ထအပင	…

	

၁။	ကငဆ ဆသည	မ 	အဘယနည ။

ကငဆ်ာဆိုသည်	မာှ	ကနအ်ငလ်ကဏာအားြဖင့်	တညီူေသာ	ကဲွြပား

ြခားနားသည့်	ေရာဂါေပါငး်တစရ်ာေကျာ်ကုိ	ဖငွ့်ဆိုရှငး်လငး်ြပရာမာှ	သုံး

ေလရိှ့ေသာ	ေဝါဟာရ	ြဖစပ်ါသည်	။	ဆလဲတ်စခ်ခု	ုပုံစေံရာ	လပုင်နး်စဉ်

ပါ	ေြပာငး်လာရာက	ကငဆ်ာစပါသည်	။	ထိုအခါ	အဆိုပါဆလဲထ်နိး်မို

ငသ်မိး်ရေအာင	်ကဲွပါ၊	ပာွးပါေတာ့သည်	။	ထိုေနာက်	ယငး်ဆလဲမ်ျား	အ

နးီအနားပတဝ်နး်ကျငရိှ်ဆလဲမ်ျား	ထံ	ကျးေကျာ်ဝငေ်ရာက်	ဖျက်ဆးီက

ပါသည်	 ။	ထိုအခါ	ပတဝ်နး်ကျငရိှ်	တစသ်းများ	ထကဲ	ဆလဲမ်ျား	ပျက်

စးီကာ	 ကုိယ်ခာရိှ	အြခားေနရာများ	သို	ကငဆ်ာ	 ပျံှံသာွးပါသည်	 ။	

ေယဘုယျအားြဖင့်	 စတင်ကီးထာွးလာေသာ	 ကုိယ်အဂါ၊	 သိုမဟုတ	်ဆဲ



လအ်မျိးအစားတစရ်ပရ်ပကုိ်	"ကငဆ်ာ"	ဟု	ေခေလရိှ့ပါသည်	။

ကငဆ်ာတို	ကုိ	ေယဘုယျအားြဖင့်	အကျတိအ်ခကဲျမာများ	ငှ့်	အရ

ည်ကျမာများ	ဟူ၍	စှမ်ျိး	ခွဲြခား	သတမ်တှေ်လရိှ့ပါသည်	။	အကျတိအ်

ခ	ဲကျမာများက	ရငသ်ား	သိုမဟုတ်	အဆတု	်စေသာ	ကုိယ်အဂါတစခ်ခုု

က	စြဖစပ်ါသည်	။	အရည်ကျမာတို	ကမ	ူုိးတငွး်ြခငဆ်၊ီ	သိုမဟုတ်	ြပန်

ရည်စနစတ်ို	မှ	စြဖစက်ာ၊	ယငး်ြခငဆ်၊ီ	သိုမဟုတ	်ြပနရ်ည်တို	မှ	တစဆ်

င့်	 ကုိယ်ခာအှံ	 ပျံသာွးပါသည်	 ။	 ဥပမာ	 -	 လကီူးမးီယား	 (ေသးွကင်

ဆာ၊	 သိုမဟုတ	် ုိးတငွး်ြခငဆ်ကီငဆ်ာ)၊	 လငမ်ဖ်ိုးယား	 (ြပနရ်ည်စနစ်

ကငဆ်ာ)	ငှ့်	မာလတ်ပီယ်လမ်ိုငလ်ိုးမား	(ေသးွရည်ကည်ကငဆ်ာ)။

ဆရာဝန်ငှ့်	 ေဆးွေးွရာတငွ်	 ြဖစေ်စ၊	ကငဆ်ာငှ့်	 ပတသ်က်သည့်

စာအုပ၊်	 စာတနး်များ	 ဖတ်ကည့်သည့်အခါတငွ	် ြဖစေ်စ

ကငဆ်ာအေကာငး်ေြပာသည့်	ေရးသည့်အခါ	သုံးေလသ့ုံးထရိှေသာ	ေဝါ

ဟာရအသုံးအှနး်များကုိ	နားလည်ထားပါက	ေြပာဆို၊	ေဆးွေးွဖတ်

ရာမာှ	ပိုမို	လယ်ွကူအဆငေ်ြပေစပါသည်	။

–ကျမာ—	ဆိုသည်	မာှ	ပုံမနှမ်ဟုတေ်သာ	အဖအုကျတိ၊်	သိုမဟုတ်	ခ

ာကုိယ်ထရိှဲ	အဖအုကျတိမ်ျားကုိ	ေခြခငး်ြဖစပ်ါသည်	။	အဆိုပါ	အဖအု

ကျတိမ်ျားမ	ှ အသားစနမနူာအနည်းငယ်ကုိ	 ေရာဂါေဗဒဆရာဝနက်	 အ

ဏကည့်မနှဘီ်လးူေအာက်တငွ	် ကည့်ကာ	 ဘီိုငး်ကျမာ	 (ကငဆ်ာ	 မ

ဟုတေ်သာ	အဖအုကျတိ်)	သိုမဟုတ	်မလစဂ်န်နဲ်ကျမာ	(ကငဆ်ာအဖအု

ကျတိ)်	ဟု	သတမ်တှ်	ဆုံးြဖတေ်ပးေလရိှ့ပါသည်	။

အဆင့်	 (Stage)	ဆိုသည်	မာှ	ကငဆ်ာြဖစပ်ာွးပးီေနာက်	ပျံှံြခငး်ရိှ	

မရိှ၊	ရိှလင	်မည်သည့်အတိုငး်အတာအထ	ိေရာက်ေအာင	်ပျံှံေနသည်	၊	

ကငဆ်ာအမျိးအစားအလိုက်	 သတမ်တှထ်ားေသာ	 မည်သည့်အဆင့်	



ေရာက်ေနသည်	 ကုိ	 ေဖာ်ြပြခငး်ြဖစသ်ည်	 ။	 မည်သည့်အဆင့်သိုေရာက်

ေနသည်	 ကုိ	 သတမ်တှေ်ဖာ်ြပရနအ်တက်ွ	 ဆရာဝနအ်ေနြဖင့်

ေသးွစစ်ကည့်ေစရသည်	။	CT-Scan	-	စတီဓီာတမ်နှုိ်က်ေစြခငး်၊	MRI	-	

သလံိုက်စက်ကွငး်ဓာတမ်နှုိ်က်ေစြခငး်၊	အုိး	Scan	ေရဒယုိီ	ျကလိုက်

ဒ်	Scan	ုိက်ေစြခငး်၊	Posterior	Emission	Tomography	(ဂလးူကုိစ်ငှ့်	

မနးီုိးစွဲရိှေသာ	ဖလအုိူုိဒေီအာက်ဆဂီလးူကုိစ	်(Fluoro-deoxygluose)	

FDG	ဆိုေသာ	ပစည်းကုိ	ဓာတမ်နှုိ်က်ရှာကည့်ြခငး်၊	အများအားြဖင့်	က

ငဆ်ာြဖစလ်င	် ကာယကံရှင၏်	 တစသ်းများ	 တငွ်	 FDG

စပုယူ်ထားမများ	သည်	 ကုိ	ေတွရသည်	 )	 -	 	 PET	 ုိက်ကည့်ေစြခငး်	စ

ေသာ	စမး်သပစ်စေ်ဆးမများ	အြပင	်အချိကငဆ်ာများ	တငွ်	 ုိးတငွး်ြခ

ငဆ်နီမနူာကုိပါ	ယူကည့်ရသည်	။

ကငဆ်ာအများ	စသုည်	အများအားြဖင့်	အဆင့်	(၄)	ဆင့်ငှ့်သာ	ြပန်

ပာွးေလရိှ့ပါသည်	။

အဆင့်	 (၁)	 ။	 ။	ကငဆ်ာစြဖစေ်နေသာ	 ကုိယ်အဂါအစတိအ်ပိုငး်ရိှ၊	

ကငဆ်ာစြဖစရ်ာေနရာကွက်ကွက်ကေလးထမဲာှ	သာ	ရိှေနေသးေသာအ

ဆင့်။

အဆင့်	 (၂)	 ။	 ။	ကငဆ်ာြဖစေ်နေသာ	 ကုိယ်အဂါအစတိအ်ပိုငး်အနးီ

နားဝနး်ကျငရိှ်	 ြပနရ်ည်ကျတိမ်ျား	 (Lymph	 Nodes)	သို	 ပျံှံေနသည်	 ။

(ြပနရ်ည်စနစ	်(Lymphatic	System)	အတငွး်ရိှ	ြပနရ်ည်	(Lymphatic	Fl

uid)	 ကုိ	 ေသးွလည့်ှအဖွဲထ	ဲမေရာက်မ	ီစစထ်တုေ်ပးေသာ	ပေဲစပ့ုံအကျိ

တမ်ျားကုိ	ြပနရ်ည်ကျတိဟု်	ေခသည်	)	။

အဆင့်	(၃)	။	။	ကငဆ်ာြဖစရ်ာ	ကုိယ်အဂါအစတိအ်ပိုငး်	အနနီားဝနး်

ကျငတ်စခ်ငွ	်ပျံှံေနေသာအဆင့်	(ဥပမာ	-	အနးီအနားရိှ	ကုိယ်အဂါအစိ



တအ်ပိုငး်များ	ထ	ံတိုက်ုိက်ကူးပျံသာွးြခငး်)

အဆင့်	(၄)	။	။	ပျံှံသာွးေသာအဆင့်။	(မလူ	စြဖစရ်ာကုိယ်အဂါငှ့်	

ေဝးလမှး်ေသာ	 ေနရာများ	 ြဖစ်ကသည့်	အုိး၊	အသည်း၊	သိုမဟုတ	် ဦး

ောှက်သို	ကငဆ်ာပျံှံသာွးြခငး်)

အေမရိကနတ်ငွ	်မ	ူကငဆ်ာအမျိးအစား	အေတာ်များများ	၏	အဆင့်

ကုိ	အေမရိကနက်ငဆ်ာေရးရာပးူတွဲေကာ်မတ	ီAJCC	(American	Joint	

Committee	 on	 Cancer)	က	သတမ်တှြ်ပဌာနး်ေလရိှ့သည်	 ။	အေသးစိ

တ	်ပိုမိုသလိိုပါက	www.cancerstaging.org	ဝက်ဘ်ဆိုဒမ်ာှ	ရှာကည့်ိုင်

သည်	။

	

ကျမာ

ပုံမနှမ်ဟုတေ်သာ	အကျတိ၊်	သိုမဟုတ	်ခာကုိယ်ထရိှဲ	အဖအုကျတိ။်

	

ဘီိုငး်	(Benign)

ကငဆ်ာမဟုတေ်သာ	ကျမာကျတိ်

	

ဂရိတ်	(Grade)

အဏကည့်မနှဘီ်လးူေအာက်တငွ	်ေပလာေသာ	ပုံမနှမ်ဟုတေ်သာ	

ဆလဲ်	မည်မပုံမနှမ်ဟုတသ်ည်	ကုိ	တိုငး်တာြခငး်၊	အချိတငွ	်ကငဆ်ာမ

ည်မ	ြပငး်ထနသ်ည်	ကုိလည်း	–ဂရိတ်—	ြဖင့်ြပသည်	။

	



ြပနရ်ည်ကျတိမ်ျား

ြပနရ်ည်ေသးွထသဲို	 ြပနေ်ရာက်မသာွးမီ	 စစေ်ပးထားေသာ	 ြပနရ်ည်

အဖွဲထပဲါ	ပေဲစပ့ုံအကျတိမ်ျား	။

	

အနးီအနားသို	ပျံှံြခငး်

ကငဆ်ာကျမာ	အနးီအနားဝနး်ကျငရိှ်	အဂါအစတိအ်ပိုငး်များ	သို	ပျံ

ှံြခငး်။

	

ကငဆ်ာပျံှံြခငး်

ကငဆ်ာကျမာ	 စြဖစသ်ည့်ေနရာငှ့်	 ေဝးလမှး်ေသာေနရာများ

ြဖစ်ကသည့်	အုိး၊	အသည်း	သိုမဟုတ	်ဦးောှက်သို	ပျံှံြခငး်။

	

၂။	အဘယ က င	ကငဆ င	ပတသကရ ဝဒန မ 	 ပ ပ

ကရပသနည ။

ကငဆ်ာမည်သည့်ေနရာက	စြဖစသ်ည်	ဆိုြခငး်ငှ့်	မည်သို	ကီးထာွး

လာသည်	 ဆိုြခငး်တို	 အေပ	 မတူည်ကာ	 ကငဆ်ာ၏	 ေဝဒနာများ

ေပေပါက်လာရပါသည်	။	ခာကုိယ်မျက်ာှြပင	်အတငွး်၊	အြပငေ်ပတွ

င်	 ကျမာြဖစလ်င	် အေရြပားေပတငွ်	 အဖ၊ု	 သိုမဟုတ	် ေရာငရ်မး်ေန

ေသာ	 အရာ၊	 အေရာငေ်ြပာငး်ေနေသာ	 အေရြပား၊	 သိုမဟုတ်

အေရာငေ်ြပာငး်ေနေသာ	အတငွး်အသား၊ု	ေသးွထက်ွေနေသာ၊	သိုမဟု

တ	်ကျက်ခေဲသာအနာ	စသည်	တို	ကုိ	ေတွရပါမည်။



ကငဆ်ာက	ခာကုိယ်တငွး်ပိုငး်နက်ိငး်ေသာ	ေနရာများ	တငွ	်ရိှေန

ပါက	 ကျမာ	 ကီးထာွး	 လာပးီ	 အြခားအဂါအစတိအ်ပိုငး်များ	 အေပ

သာွးမဖထိားသမ	အထးူသြဖင့်	ေသးွ	ြပနရ်ည်တို	စးီလည့်ှရာလမး်ေကာ

ငး်ကုိ	 မပတိဆ်ိုထားေသးသမ	 ကငဆ်ာဆလဲမ်ျားေကာင့်	 အဆိုပါ	 အရ

ည်များ	စးီလည့်ှရာလမး်ေကာငး်	မပတိသ်ာွးေသးသမ	မည်သည့်	လက

ဏာ၊		မည်သည့်ေဝဒနာမ	ှမြပ။

ဥပမာ	-	ေလဝငေ်လထက်ွလမး်ေကာငး်	ကျမာကျတိေ်ကာင့်	အဆု

တထ်တဲငွ	်ပတိသ်ာွးပါက	ေချာငး်ဆိုးလာမည်။	အူပတိသ်ာွးပါက	ဝမး်ချ

ပမ်ည်၊	သိုမဟုတ	်အနမ်ည်။	သည်းေြခရည်စးီလည့်ှဝငရ်ာ	သည်းေြခြပနွ်

ပတိသ်ာွးပါက	အသားဝါလာမည်။

ကျမာ	 ကီးထာွးလာသည်	 ငှ့်အမ	 ခာကုိယ်

အစတိအ်ပိုငး်အမျိးမျိးတို	အေပ	သာွးဖထိားသည့်အခါ	ကုိက်နာလာတ

တပ်ါသည်	 ။	 ကျမာေကာင့်	 ခာကုိယ်ထတဲငွ်	 အရည်များ	 လည်း	 စု

ေဆာငး်လာတတပ်ါသည်	။	ဥပမာ	-	ေရဖျဉး်စွဲြခငး်၊	ဝမး်ဗိုက်ထတဲငွ	်အ

ရည်များ	စေုအာငး်လာသြဖင့်	ဗိုက်ပစူေူဖာငး်လာြခငး်ကုိ	ေခပါသည်	။	

ေရဖျဉး်ကုိ	ေဆးပညာအရ	"အဆိုက်တးီစ်"	(Asctities)	ဟု	ေခပါသည်	။

ထိုအခါ	 ဗိုက်ပစူေူဖာငး်ပးီလင်	 အရည်များ	 လနွး်ပါက

ဗိုက်တငး်လာသြဖင့်	ဗိုက်ပါနာလာိုငပ်ါသည်	။	ရငေ်ခါငး်ထတဲငွ	်၊	အဓိ

ကအားြဖင့်	အဆတု၏်	အေြခတငွ	်အရည်များ	စေုအာငး်ေနြခငး်ကုိ	အရ

ပအ်ေခ	 "အဆတုထ်	ဲ ေရဝငြ်ခငး်"၊	 ဘာသာရပအ်ေခ

"ပလရူယ်လအ်ဖျးရှငး်န"်	(Pleural	Effusion)	ဟု	ေခပါသည်	။	ထိုအခါ	

အသက်ရှကျပလ်ာပါသည်	။	ေချာငး်ဆိုးပါသည်	။

ကျမာတစေ်နရာရာသို	 မပျံှံသာွးေသးသမ	 ေဝဒနာ၊	 လကဏာ



ေပလာခဲ့သည်	 ။	 ဥပမာ	 -	 အသည်းသို	 ကငဆ်ာပျံှံသာွးလင်

ေသးွစစ်ကည့်လင်	အသည်းအငဇ်ိုငး်အချိ	ေသးွထတဲငွ်	ပါဝငမ်ပမာဏ	

ြမင့်မားေနမည်။	ဗိုက်ေအာင့်မည်။	အသားဝါမည်။	ဦးောှက်သို	ပျံသာွး

ပါက	ြပတြ်ပတသ်ားသား	မစဉး်စားိုင။်	ပေ်ထးွေတေွဝေနိုငသ်ည်	။	

ကငဆ်ာေကာင့်	 ခာကုိယ်၏	 မလူဇဝီ	 ြဖစပ်ျက်မထုံးတမး်စဉလ်ာများ	

လည်း	ေြပာငး်လလဲာကာ	ကုိယ်အေလးချနိ	်ေလျာ့ကာ	ပနိလ်ာိုငသ်ည်	

။	 ဖျားိုငသ်ည်	 ။	 ေခးထက်ွများ	 လာိုငသ်ည်	 ။	 ေြခကုနလ်က်ပနး်ကျ	

အားြပတသ်က့ဲသို	ခစံားရိုငသ်ည်	။

	

ေရဖျဉး်စွဲြခငး်	(အဆိုက်တးီစ)်

ဝမး်ဗိုက်ထတဲငွ	်ပုံမနှမ်ဟုတေ်သာ	အရည်စေုဝးြခငး်။

	

အဆတုထ်	ဲေရဝငြ်ခငး်	(ဖလရူယ်လအ်ဖျးရှငး်န)်

ရငေ်ခါငး်	(အထးူသြဖင့်	အဆတုအ်ေြခတငွ်	)	ထတဲငွ်	ေရ/အရည်	စု

ေဆာငး်ြခငး်။

	

၃။	ကငဆ ကထ မ က 	အဘယသနည ။

ကငဆ်ာကုိ	နည်းမျိးစုံသုံးကာ	ကုသေပးိုငပ်ါသည်	။

ခွဲစတိကု်ထုံး။	 ။	ကျမာကျတိကုိ်	 ခွဲစတိဖ်ယ်ရှားြခငး်၊	တစခ်ါတစရံ်	

ကငဆ်ာကျတိအ်ြပင	်ယငး်၏	အနးီအနားဝနး်ကျငရိှ်	တစသ်းများ	 ငှ့်

ြပနရ်ည်ကျတိမ်ျားကုိပါ	ခွဲစတိဖ်ယ်ရှားပစရ်သည်	။	ကျမာ၏	တစစ်တိ်



တစေ်ဒသကုိ	ဖယ်ရှားပစလ်ိုလင၊်	သိုမဟုတ	်ကျမာေကာင့်	 ခစံားေနရ

ေသာ	ေဝဒနာများ	ေလျာ့ပါးသက်သာေစရန်	အတက်ွလည်း	ခွဲစတိကု်သ

ရသည်	။

ေဆးသငွး်ကုထုံး။	 ။	ကငဆ်ာဆလဲမ်ျားကုိ	 ပျက်စးီေစေသာ၊	သိုမဟု

တ	်ကငဆ်ာဆလဲမ်ျားကီးထာွးမ	 ရပတ်န်သာွးေစေသာ	 ေဆးများ	သငွး်

ကာ	ကုသြခငး်။	(ေမးခနွး်	၆	ငှ့်	၇	တငွ်	)

ဇဝီကုထုံး။	 ။	ကငဆ်ာဆလဲမ်ျားကုိ	 ေချမနး်ိုငေ်သာ	 ကုိယ်တငွး်ခခုံ

အားစနစမ်	ှအရာများ	၊	သိုမဟုတ	်ကငဆ်ာဆလဲမ်ျားကုိ	ေချမနး်ေပးိုင်

သည့်	 ကုိယ်တငွး်ခခုအံားစနစ၏်	 စမွး်ေဆာငရ်ည်ြမင့်မားထက်ြမက်ေစ

ေသာ	ေဆးများ	ငှ့်	ကုသြခငး်။

ေဟာ်မနုး်ကုထုံး။	 ။	 ခာကုိယ်ထရိှဲ	 ေဟာ်မနုး်တစမ်ျိးမျိး၏

ပမာဏေြပာငး်လသဲာွးရန်	 အဆိုပါ	 ေဟာ်မနုး်	 အထက်ွရပေ်စြခငး်၊	 ထို

ေဟာ်မနုး်	 မထက်ွိုငေ်စရန	် ပတိဆ်ိုထားလိုက်ြခငး်၊	 သိုမဟုတ်

ေဟာ်မနုး်တစမ်ျိးမျိး	ထပထ်ည့်ေပးြခငး်	စေသာနည်းများ	ြဖင့်	ေဆာငရွ်

က်ကာ	ကငဆ်ာဆလဲမ်ျား	ကီးထာွးမ	ေးှေကွးသာွးေစေသာ၊	သိုမဟုတ်

ကီးထာွးမရပတ်န်သာွးေစေသာ	ကုထုံး။	(ေမးခနွး်	၉	)

ဓာတေ်ရာငြ်ခည်ကုထုံး။	 ။	 စမွး်အားြမင့်ဓာတေ်ရာငြ်ခည်ြဖင့်	 ကင်

ဆာဆလဲမ်ျားကုိ	ဖျက်စးီပစြ်ခငး်။

ခွဲစတိမ်ကုထုံးငှ့်	 ဓာတေ်ရာငြ်ခည်ကုထုံးတို	 မာှ	ခာကုိယ်အစတိ်

အပိုငး်တစရ်ပရ်ပေ်ပတငွ	် တိုက်ုိက်ေဆာငရွ်က်ရသည့်ေနရာတစေ်န

ရာမာှ	သာ	ကွက်ေဆာငရွ်က်ရေသာ	ကုထုံးများ	 ြဖစ်ကသည်	။	ေဆးသွ

ငး်ကုထုံး၊	ဇဝီကုထုံးငှ့်	ေဟာ်မနုး်ကုထုံးတို	မာှ	ခာကုိယ်အှံ	ြဖန်လည့်ှ

ကုထုံးများ	 ၊	 ေသးွထမဲ	ှတစဆ်င့်	 ကုိယ်ခာအှံ	 ေရာက်ရိှေစေသာ	 ကု



ထုံးများ	ြဖစ်ကပါသည်	။

ဆရာဝနမ်ျား	အေနြဖင့်	ကငဆ်ာစြဖစေ်စတတေ်သာ	ဇဝီေဗဒငှ့်	က

ငဆ်ာကီးထာွးမ	ဇဝီေဗဒသေဘာတရားများကုိ	ပိုမိုသလိာသည်	ငှ့်အမ

၊	မခွဲမစတိ်	မြဖတမ်ေတာက်ရေသာ	ကုနည်းသစမ်ျားကုိ	ပိုေဖာ်ထတုလ်ာ

ိုငက်ာ၊	 ဓာတေ်ရာငြ်ခည်ကျေရာက်ေစလိုေသာေနရာကုိ	 	 ေရာငြ်ခည်ပ

မာဏအတအိကျငှ့်	 တိုက်ုိက်ကျေရာက်လာေစိုငြ်ခငး်	 စေသာကင်

ဆာကုထုံးသစမ်ျား	တစိုက်မတမ်တ	် ေဖာ်ထတုလ်ာိုင်ကပါသည်	 ။	ထို

အတ	ူကငဆ်ာေတာ်ေတာ်များကုိ	 တွဲစပကု်ထုံးများ	 ြဖင့်	 ကုထုံးစှမ်ျိး၊	

သုံးမျိး	ေပါငး်၍	လည်း	ကုသေပးလာကပါသည်	။

ကငဆ်ာအထးူကု၊	သိုမဟုတ	် ပါရဂမူျားက	 (ယငး်တို	 ကုိ	 အွနေ်ကာ

ေလာဂျစစ််	 (Oncologist)	 ဟု	 ေခသည်	 )	 ကငဆ်ာကုသမအတက်ွ

အထးူြပတတေ်ြမာက်ကမး်ကျငသ်မူျား	 ြဖစရ်ကား	ကငဆ်ာေဝဒနာရှင်

အတက်ွ	အေကာငး်ဆုံးကုထုံးအမျိးအစားကုိ	အကံြပ	 ြပဌာနး်ဆုံးြဖတ်

ေပးေလ	့ရိှပါသည်	။	ယငး်တို	ကုထုံးေရွးသည့်အခါ	ကငဆ်ာအမျိးအစား

၊	ကငဆ်ာေရာဂါ၏	လက်ရိှအဆင့်ငှ့်	ကငဆ်ာေရာဂါလနူာ၏	ကျနး်မာ

ေရးအေြခအေန	စသည်	တို	အေပတငွ်	မတူည်စဉး်စားကရပါသည်	 ။	

ယငး်က့ဲသိုေသာ	အေြခအေနေပတငွ်	မတူည်ကာ	ကုထုံး၏	ရည်ရွယ်ချ

ကမ်ာှ	ကငဆ်ာကုိ	ေပျာက်ကငး်ေအာင	်ကုသရန၊်	ကငဆ်ာကီးထာွးမကုိ

သာ	ဟန်တားထားရန၊်	သိုမဟုတ	် ေဝဒနာရှင	်လက်ရိှခစံားေနရေသာ	

ေဝဒနာများ	သက်သာေပျာက်ကငး်ေစကာ	အဆိုပါ	ကငဆ်ာလနူာ၏	ဘ

ဝအရည်အေသးွ	 တိုးတက်ြမင့်မားလာေစရန်	 စသြဖင့်	 သတမ်တှဆ်ုံးြဖ

တ်ကရပါသည်	။	ေနာက်ဆုံး	အမျိးအစား	 ြဖစသ်ည့်	ကငဆ်ာလနူာ	လ

တတ်ေလာ	ခစံားေနရေသာ	ေဝဒနာများ	သက်သာေပျာက်ကငး်ေစကာ	

အဆိုပါလနူာ၏	 ဘဝအရည်အေသးွ	 တိုးတက်ြမင့်မားလာေစေသာ	 ကု



ထုံးကုိ	လက်ရိှခစံားေနရေသာ	ေဝဒနာများကုိ	သက်သာေစေသာ	ကုထုံး

(တစပ်ွဲထိုးကုထုံး)	ဟု	ေခပါသည်	။

	

ေဆးသငွး်ကုထုံး	(စမီိုသရပ)ီ

ကငဆ်ာဆလဲမ်ျားကုိ	ပျက်စးီေစေသာ၊	သိုမဟုတ	်ကငဆ်ာဆလဲမ်ျား

ကီးထာွးမ	ရပတ်န်သာွးေစေသာ	ေဆးများ	သငွး်ကာ	ကုသြခငး်။

	

ဇဝီကုထုံး	(ဘုိငေ်အာ်ေလာဂျစသ်ရပီ)

ကငဆ်ာဆလဲမ်ျားကုိ	 ေချမနး်ိုငေ်သာ	 ကုိယ်တငွး်	 ခခုအံားစနစမ်ှ	

အရာများ	 သိုမဟုတ	် ကငဆ်ာဆလဲမ်ျားကုိ	 ေချမနး်ိုငသ်ည်	 ။

ကုိယ်တငွး်	ခခုအံားစနစ၏်	စမွး်ေဆာငရ်ည်ြမင့်မားထက်ြမက်ေစေသာ	

ေဆးများ	ငှ့်	ကုသြခငး်။

	

ေဟာ်မနုး်ကုထုံး

ခာကုိယ်ထရိှဲ	 ေဟာ်မနုး်တစမ်ျိးမျိး၏	 ပမာဏေြပာငး်လသဲာွးရန၊်	

အဆိုပါ	ေဟာ်မနုး်	အထက်ွရပေ်စြခငး်၊	ထိုေဟာ်မနုး်	မထက်ွိုငေ်စရန်	

ပတိဆ်ိုထားလိုက်ြခငး်၊	 သိုမဟုတ	် ေဟာ်မနုး်တစမ်ျိးမျိး

ထပထ်ည့်ေပးြခငး်	စေသာနည်းများ	ြဖင့်	ေဆာငရွ်က်ကာ	ကငဆ်ာဆလဲ်

များ	 ကီးထာွးမ	 ေးှေကွးသာွးေစေသာ၊	 သိုမဟုတ်	 ကီးထာွးမရပတ်န်

သာွးေစေသာ	ကုထုံး။

	



ဓာတေ်ရာငြ်ခည်ကုထုံး

စမွး်အားြမင့်ဓာတေ်ရာငြ်ခည်ြဖင့်	 ကငဆ်ာဆလဲမ်ျားကုိ

ဖျက်ဆးီပစြ်ခငး်။	ေရဒယုိီသရပဟုီ	ေခသည်	။

	

တစပ်ွဲထိုးကုထုံး	(Palliative	Treatment)

ေဝဒနာကုိ	အြမစြ်ပတမ်ကု၊	လက်ရိှ	ခစံားေနရေသာ	ေဝဒနာများ	သ

က်သာေစကာ	ဘဝအရည်အေသးွ	တိုးတက်ြမင့်မားလာေစေသာ	ကုထုံး

။

	

၄။	မညသညအခနမ 	ကငဆ က	ခစတကသမညနည ။

ကငဆ်ာေတာ်ေတာ်များများ	 တငွ	် ပငမ်ကျမာကျတိကုိ်

ခွဲစတိဖ်ယ်ရှားေလရိှ့ပါသည်	။	ယငး်သို	ခွဲစတိသ်ည့်အခါ	ထိုကျမာကျတိ်

အနးီအနားဝနး်ကျငရိှ်	ြပနရ်ည်ကျတိမ်ျားကုိပါ	တစပ်ါတည်း	ခွဲစတိဖ်ယ်

ရှားကာ	ယငး်ြပနရ်ည်ကျတိတ်ို	 တငွ	်ကငဆ်ာဆလဲမ်ျား	 ေရာက်ရိှ	 ပျံှံ

ေနြခငး်	ရိှ	မရိှ	ဓာတခ်ွဲခနး်သို	ေပးပိုစစေ်ဆးေစေလရိှ့ပါသည်	။	ထိုသို	ခွဲ

စတိကု်သစဉမ်ာှ	ပင်	ကျမာကျတိက်	အနးီအနားရိှ	 ကုိယ်တငွး်အဂါ	က

လစီာများ	ထသံို	ေရာက်ရိှပျံှံေနသည်	ကုိ	ေတွရပါက	ထိုအဂါကလစီာ

များကုိပါ	တစပ်ါတည်း	ခွဲစတိဖ်ယ်ရှားကရပါသည်	။

ကငဆ်ာကျတိအ်ေနြဖင့်	 အနးီအနားရိှကုိယ်ခာအစတိအ်ပိုငး်များ	

ထ	ံပျံှံေနပါက	ထိုနးီစပရ်ာေနရာတစဝုိ်က်တငွ	်သာ	ပျံှံေနေသာ	ကင်

ဆာကျတိ၊်	ခွဲစတိဖ်ယ်ရှားြခငး်	မြပမ	ီအရွယ်အစား	ေသးငယ်သာွးေစရ

န်	 ဓာတက်ငြ်ခငး်၊	သိုမဟုတ	်ကငဆ်ာေဆးသငွး်ြခငး်၊	သိုမဟုတ	်ထိုကု



ထုံးစှရ်ပလ်ုံးေပါငး်ေပးကာ	ကုသရြခငး်	စေသာ	နည်းများကုိလည်း	အ

သုံးြပရေလ့	ရိှပါသည်	။	ယငး်သို	ကိကုေပးထားပါက	ကျမာတစခ်လုုံး

ကုိ	ခွဲထတု၍်	ေသာ်လည်ေကာငး်၊	လုံးဝဖယ်ရှားပစရ်နေ်သာ်လည်းေကာ

ငး်	လယ်ွလင့်တကူ	ေဆာငရွ်က်ိုငပ်ါသည်	။

အချိကငဆ်ာေရာဂါများ	တငွ	်မူ	ယငး်သို	ကျမာ	အရွယ်အစားေသး

ေအာင	် ကိကုထားပါက	 ကျမာ၏	 ပတဝ်နး်ကျငရိှ်	 အရာများ	 မပါဘဲ၊

ကျမာကျတိသ်က်သက်ကုိသာ	လယ်ွကူစာွ	ခွဲထတုဖ်ယ်ရှားိုငပ်ါသည်	။

ဥပမာ	-	ထိုနည်းကုိ	အစာေဟာငး်အိမ	်(မစငအိ်မ)်	ကငဆ်ာမာှ	သုံးေလရိှ့

သည်	 ။	 ယငး်သို	 လယ်ွကူစာွ	 ကျမာကျတိကုိ်	 ေအာငြ်မငစ်ာွ

ခွဲထတု်ိုငပ်ါက	စအုိအထ	ိအူမကီးကုိ	ခွဲထတုဖ်ယ်ရှားပစရ်န	်မလိုေတာ့

သက့ဲသို	ဝမး်ေရြပားတငွ	်အူဖငွ့်၊	ကပခ်ျပက်ာ	ထိုအူေပါက်မ	ှသာ	မစငစ်ွ

န်ပစေ်နေစြခငး်ကိစ	(Colostomy)	ကုိလည်း	ေဆာငရွ်က်ေပးရန	်မလိုအ

ပေ်တာ့ေပ။

ကျမာ၏	တစစ်တိတ်စေ်ဒသ၊	သိုမဟုတ	်ကျမာေကာင့်	ေပေပါက်

ေနေသာ	 ေဝဒနာများ	 သက်သာေပျာက်ကငး်ေစရနအ်တက်ွလည်း	 ခွဲစိ

တကု်သေပးရပါေသးသည်	။	ဥပမာ	-	ပျံှံေနပြီဖစေ်သာ	ဦးောှက်ကင်

ဆာကျတိကုိ်	ဖယ်ရှားရန၊်	ပတိေ်နေသာ	 အူလမး်လဲေပးရန၊်	သိုမဟုတ	်

ကငဆ်ာအုိးသို	 ေရာက်လာသြဖင့်	ကျိးသာွးေသာအုိးကုိ	 ြပြပငေ်ပးရ

န။်

	

၅။	ဓ တ ရ ငခညကထ ဆသည	မ 	အဘယနည ။	ဘယလ	ဓ

တ ရ ငခည	 ပ ရပသနည ။

စမွး်အားြမင့်	ဓာတေ်ရာငြ်ခည်များ	 ၊	သိုမဟုတ	်ဓာတေ်ရာငြ်ခည်	အ



မနမ်ျား	ြဖင့်	ကုသေပးြခငး်	ြဖစပ်ါသည်	။	အများအားြဖင့်	ဓာတေ်ရာငြ်ခ

ည်ကုထုံးြဖင့်	 ကုသြခငး်သည်	 ခာကုိယ်ြပငပ်မ	ှ ဓာတေ်ရာငြ်ခည်ေပး

ကာ၊	 ထိုဓာတေ်ရာငြ်ခည်ကျမာကျတိ်	 ရိှရာေနရာေပ	 ကျေရာက်ေစ

ေသာ	ကုထုံးြဖစပ်ါသည်	 ။	ယခငက်	 "ဓာတက်ငသ်ည်	 "	 ဟု	သုံးှနး်ပါ

သည်	။	 ြပငပ်မှ	ေရာငြ်ခည်ကျကုထုံး	(External	Beam	Treatment)	ဟု	

အဓိပာယ်ရပါသည်	 ။	 ဓာတေ်ရာငြ်ခည်များကုိ	 ခာကုိယ်ြပငပ်ရိှ

ေရာငြ်ခည်လင့်ထတုစ်က်က	ထတုေ်ပးကာ	ခာကုိယ်ရိှကငဆ်ာရိှရာ	အ

ဂါအစတိအ်ပိုငး်ေပသို	 ေရာငစ်ဉတ်နး်များ	 ြဖန်လမး်ကျေရာက်ေစပါသ

ည်	။	ထိုေရာငြ်ခည်စမွး်အင်	ခာကုိယ်တငွး်	ကျေရာက်ြဖတသ်နး်သည်	

ငှ့်	 ယငး်ေရာငစ်ဉြ်ဖတသ်နး်သာွးရာလမး်တစေ်လာက်ရိှ	ဆလဲမ်ျားကုိ	

ပျက်စးီေစပါသည်	။	ယငး်နည်းအရ	ကငဆ်ာဆလဲမ်ျားကုိ	ေချမနး်သည်	

။	ကငဆ်ာဆလဲမ်ျားကုိ	ပတိဆ်ိုပျက်သဉုး်ေစသည်	၊	သိုမဟုတ	်ကျမာကျိ

တကုိ်	ေသးကျံသာွးေစသည်	။

ထိုအခါ	ေရာငစ်ဉတ်နး်ြဖတသ်နး်ကျေရာက်ရာ	လမး်တစေ်လာက်ရိှ

ပုံမနှဆ်လဲအ်ေကာငး်များ	 လည်း	 ပျက်သဉုး်သာွးကရသည်	 ။	 သိုေသာ်	

ကငဆ်ာဆလဲမ်ျား	ထက်စာပါက	ဆလဲအ်ေကာငး်များက	 နာလနြ်မနြ်မ

နြ်ပနထ်လာိုငစ်မွး်ရိှသည်	 ။	 ဓာတေ်ရာငြ်ခည်ကုထုံးအရ	 ထတုလ်တ်

ေပးလိုက်ေသာ	ေရာငြ်ခည်ပမာဏ	ကျမာကျတိရိှ်ရာ	ခာကုိယ်	အစတိ်

အပိုငး်ေပသို	အတအိကျ	ကျေရာက်ပးီ	အနးီအနားရိှ	ပုံမနှတ်စသ်းများ

ေပသိုမ	ူ ဓာတေ်ရာငြ်ခည်ပမာဏ	အနည်းဆုံးကျေရာက်ရန	် မလူကတ

ည်းက	အထးူဂုစိုက်တငကူ်းတက်ွချက်ထားရသည်	။

ဓာတေ်ရာငြ်ခည်ငှ့်	 အမနှတ်ကယ်	 ကုသမမစမတီငွ	် ေနာငေ်နစဉ်

ဓာတေ်ရာငြ်ခည်ငှ့်	 ကုသမခယူံတိုငး်၊	ဓာတေ်ရာငြ်ခည်စက်ေအာက်တွ

င်	လနူာဌာနက်ုိဏက်ျစာွေနတတေ်စရနအ်တက်ွ	အသငွယူ်ေလက့ျင့်မ	



အနည်းငယ်	လပုရ်သည်	။	ယငး်ကုိ	စငမ်ျေလးရှငး်န	်(Simulation)	ဟု	

ေခသည်	 ။	ယငး်သို	 အသငွယူ်ေလက့ျင့်သည့်အခါ	 ဓာတေ်ရာငြ်ခည်ကု

သမ	 ခယူံရမည့်	 ခတုငေ်ပတငွ်	 လှဲေလျာငး်ပုံ၊	 လှဲေလျာငး်နည်းကအစ	

ေလက့ျင့်ရသည်	။	ေနာက်ရက်များ	တငွ်	ခတုငေ်ပ၌	ပုံစတံကျ	ေနတတ်

ရနဟု်	 ဆိုသည်	 ။	 လိုငစ်ငရ်ဓာတေ်ရာငြ်ခည်ကုသမကမး်ကျငသ်မူျား	 (

ဆရာဝနမ်ဟုတ်)	က	လနူာအတက်ွ	ကာကွယ်ေရးပစည်းများ	ြဖစ်ကသ

ည့်	မျက်ာှဖုံး၊	ပုံစခံက်ွ၊	သိုမဟုတ	်ပခုက်	စသည်	တို	ကုိ	တပဆ်ငေ်ပးရ

သည်	 ။	 ဓာတက်ငမ်ည့်ေနရာအေရြပားေပမှ	လည်း	 ပငအ်ပေ်ခါငး်အရွ

ယ်အစားရိှသည့်	 ေဆးမငြ်ပာအမတှအ်သားများ	 ေရးထိုးေပးရသည်	 ။	

ထိုပစည်းများ	ငှ့်	အေရြပားအမတှအ်သားများကား	ေနာငေ်နစဉ	်ဓာတ်

ကငသ်ည့်အခါတိုငး်	 ေရာငြ်ခည်ေပးရမည့်ေနရာ	 မနှက်နေ်စေရးအတွ

က်	အသုံးြပရသြဖင့်	အေရးကီးသည်	။

ကုသမခယူံရန	် အသင့်အေနအထားပုံစေံရာက်ပါက	 ဓာတေ်ရာငြ်ခ

ည်ငှ့်	ကုသေပးရမည့်	ဧရိယာေနရာအမနှ်	သိိုငေ်ရးအတက်ွ	ဓာတမ်နှ်

များ	လည်း	ုိက်ကရသည်	။	ကုသမအစအီစဉေ်ပမတူည်ကာ	အဆိုပါ	

ဓာတက်ငရ်မည့်ေနရာကုိ	 ုိးုိးအိပစ်ေ်ရးဓာတမ်နှ်ငှ့်	သာမက	စတီဓီာ

တမ်နှ၊်	 MRI	 တို	 ငှ့်အတ	ူ PET၊	 သိုမဟုတ	် PET	 ဓာတမ်နှ်	 စသည်	 တို

ုိက်ကည့်ရသည်	။

ယငး်က့ဲသို	ဓာတေ်ရာငြ်ခည်ြဖင့်	ကုသမခယူံရမည့်လနူာကုိ	ေနသား

တကျ၊	 ေနရာယူတတေ်စရန	် ေလက့ျင့်ြပသေပးပးီပါက	 ဓာတေ်ရာငြ်ခ

ည်ကုသမပါရဂ	ူOncologist	ဟု	ေခသည့်	ဓာတေ်ရာငြ်ခည်ြဖင့်	ကုသရ

န်	န်ကားသ၊ူ	ကငဆ်ာပါရဂဆူရာဝန်)	က	ူပေဗဒပညာရှင်ငှ့်	ဓာတ်

ေရာငြ်ခည်ပမာဏ	တက်ွချက်မပညာရှင	်Dosimetrist	ဟု	ေခသည့်	ေပး

မည့်ဓာတေ်ရာငြ်ခည်ပမာဏ	တက်ွချက်ေပးရသ၊ူ	ကမး်ကျငသ်၊ူ	ဆရာဝ



နမ်ဟုတ်)	 တို	 ငှ့်	 တိုငပ်ငက်ာ	 ဓာတေ်ရာငြ်ခည်ကုသမအစအီစဉကုိ်	

ေရးဆွဲရသည်	။	ယငး်အစအီစဉထ်တဲငွ်	ေပးရမည့်ဓာတေ်ရာငြ်ခည်ပမာ

ဏ၊	လိုအပမ်ည့်ဓာတေ်ရာငြ်ခည်ေရာငစ်ဉတ်နး်အေရအတက်ွ၊	ထိုေရာင်

စဉတ်နး်တို	ထက်ွလာရမည့်ေထာင့်များ	ငှ့်	ယငး်တို	ကုိသုံးကာ	မည်သို

အထေိရာက်ဆုံးပုံသငွး်ကာ	ဓာတေ်ရာငြ်ခည်	ေပးရမည်	စသည်	တို	ပါဝ

ငသ်ည်	။

အစအီစဉ၊်	စမီခံျက်ြပည့်စုံသည်	ငှ့်	ဓာတေ်ရာငြ်ခည်ကုသမ	စတင်

သည်	 ။	 ဓာတေ်ရာငြ်ခည်ကုသမခယူံရနအ်တက်ွ	 ေဆးံုတက်ရနမ်လို။	

ေနစဉ	်တနလာေနမ	ှေသကာေနအထ၊ိ	ကုသမေပးရမည့်	စစုေုပါငး်	ဓာ

တေ်ရာငြ်ခည်ပမာဏရသည်	အထ	ိေယဘုယျအားြဖင့်	ရက်သတတစပ်

တ	်စှပ်တမ်ှ	 ကုိးပတ်ကာ	ကုသမ	ခယူံရသည်	 ။	ကုသမ	 ကာြမင့်ချနိ်	

ေနစဉ	် ၁၅	 မနိစမ်	ှ မနိစ	် ၃၀	 သာ	 ကာသည်	 ။

ဓာတေ်ရာငြ်ခည်ကုခနး်ကနး်ကျငသ်မူျားက	ခတုငေ်ပရိှ	ကငဆ်ာလနူာ

အတက်ွ	ေရာငြ်ခည်လတစ်က်	စသည်	များ	ချနိရွ်ယ်ပးီပါက	အခနး်ထမဲှ

ထက်ွသာွးမည်။	 ပးီလင်	သတူို	အခနး်အြပငရိှ်	ထနိး်ချပခ်နး်ဆသီိုသာွး

ကာ	 စက်ကုိငမ်ည်။	 ဓာတေ်ရာငြ်ခည်၊	 ေရာငစ်ဉလ်တစ်က်ဖငွ့်ကာ

ေရာငြ်ခည်များ	ကုသမေပးရမည့်ေနရာေပသို	၅	မနိစမ်	ှ၁၅	မနိစအ်ထိ	

ကျေရာက်ေစမည်။

လနူာေပ	ေရာငြ်ခည်ကျလာမည်။	လနူာ	မည်သိုမ	ှမခစံားရ။	မနာ၊	

မပ၊ူ	သိုမဟုတ	်မည်သိုမ	ှမေန။	လနူာအေနြဖင့်	ေရာငြ်ခည်လတစ်က်	လို

အပသ်ည့်ေရာငြ်ခည်ထတုေ်ပးိုငရ်န	် ေထာင့်အမျိးမျိး	 လည့်ှေြပာငး်

ေရွလျားေနသည်	 ကုိ	 ေတွရမည်။	 စက်လည်သ	ံ ေပလိုက်

ေပျာက်လိုက်ြဖစေ်နသည်	ကုိလည်း	လနူာ	သေိနကားေနမည်။



ယငး်သို	 ခာကုိယ်ြပငပ်မ	ှ ေရာငစ်ဉလ်တေ်ပးြခငး်နည်းြဖင့်	 ဓာတ်

ေရာငြ်ခည်	ကုသမခယူံေနရခိုက်တငွ	်ထိုကငဆ်ာလနူာကုိ	ကငဆ်ာပါရ

ဂဆူရာဝန်ငှ့်	သနူာြပက	အပတစ်ဉ	်ပုံမနှ်ကည့်ေပးရသည်	။	ကုထုံးခံ

ိုငရ်ည်အားကုိ	 ဆနး်စစ်ကည့်ေပးမည်။	 ထိုအတူ	 ကုထုံးေကာင့်	 ေဘး

ထက်ွဆိုးကျိးေဝဒနာများ	 ခစံားရပါကလည်း	 သက်သာေပျာက်ကငး်

ေအာင	်ေဆာငရွ်က်ေပးမည်။

ယခုစှပ်ိုငး်အတငွး်	ဓာတေ်ရာငြ်ခည်ကုထုံးကုိ	ပိုမိုတိုးတက်ေကာငး်

မနွလ်ာေစရန	်မမိတိို	ေဆာငရွ်က်ိုငခ်ဲ့ကသည်	။	ကုသေရးစမီခံျက်ေရး

ဆွဲြပငဆ်ငသ်ည့်အခါမျိးငှ့်	 ကုသမေပးသည့်အခါမျိးတငွ်	 နည်းပညာပို

ငး်အရ	တိုးတက်မများကုိ	အသုံးြပိုငခ်ဲ့ကသြဖင့်	ဓာတေ်ရာငြ်ခည်ေရာ

ငစ်ဉတ်နး်များ	ကျေစလိုေသာေနရာဆသီိုသာ	အတအိကျေရာက်ေစကာ

၊	 ကုသမေပးေနရေသာ	 ေနရာေဘးပတလ်ည်ရိှ

ပုံမနှတ်စသ်းေကာငး်များ	 ထ	ံ ဓာတေ်ရာငြ်ခည်ပမာဏ	 ကျေရာက်မန

ည်းပါးသည်	ထက်	နည်းပါးေစရန	်စမီေံဆာငရွ်က်ေပးိုငခ်ဲ့ကသည်	။

ဆရာဝနမ်ျား	ေြပာေြပာေနသည့်	(Three	Dimensional	Conformal	

Radiation	Therapy)	သုံးဖက်ြမငဓ်ာတေ်ရာငြ်ခည်ကုထုံး	(Intensity	Mo

dulated	Radiation	Therapy)	 ၊	 ြပငး်အားချနိည်ိကာေပးသည့်ဓာတေ်ရာ

ငြ်ခည်ကုထုံး	(Image	Guided	Radiation	Therapy)	၊	ကွနပ်ျတာဓာတမ်ှ

နပ်ုံရိပကုိ်ကည့်ကာ	ကုသေပးရေသာ	ဓာတေ်ရာငြ်ခည်ကုထုံး	(Stereota

ctic	Brainor	Body	Radiosurgery/	Radiotherapy)	 ၊	ဦးောှက်၊	သိုမဟု

တ	်ကုိယ်ခာေပသို	ကျေရာက်ေစေသာ	စှဖ်က်ြမငန်ည်းဗျဟာသုံး	ဓာ

တေ်ရာငြ်ခည်ြဖင့်	 ခွဲစတိမ်/	 ဓာတေ်ရာငြ်ခည်ကုထုံး	စသည့်	ကုနည်းကု

ထုံးအသစမ်ျားကုိလည်း	အများကားဖးူေနကလမိ့်မည်ဟု	ယူဆသည်	။	

ထိုသို	 ဓာတေ်ရာငြ်ခည်ကုသမနည်းဗျဟာသစမ်ျား	 ထက်ွေပလာသက့ဲ



သို	စက်ကိရိယာအသစမ်ျား	လည်း	ေပထက်ွလာသည်	။	ဥပမာ	 -	တိုမို

ကုထုံး	(Tomo	Therapy)	ငှ့်	ဆိုက်ဘာဓားစနစမ်ျား	(Cyber	Knife	Syst

em)	တို	အြပင်	ပုိတနွမ်ျား	ထတုေ်ပးသည့်	ပုိတနွကု်ထုံး	(Proton	The

rapy)	။

ထိုအတူ	ကုထုံးအစအီစဉမ်ျားကလည်း	ပုံေသကားကျ၊	ေလနှဓံားထ

စ်	မဟုတေ်တာ့။	ဥပမာ	-	ယခငက်က့ဲသို	ေနစဉေ်ရာငြ်ခည်ပမာဏ	တစ်

သမတတ်ည်းေပးမေနေတာ့ဘဲ၊	 ေရာငြ်ခည်ပမာဏ	ေလာ့လိုက်ကာ	ထို

ပမာဏကုိ	တစေ်နတစ်ကိမထ်က်	ပိုေပးြခငး်၊	သိုမဟုတ	်ပုံမနှပ်မာဏြဖ

င့်	တစ်ကိမမ်	ှငါးကိမေ်ပးေနခိုက်တငွ	်ငါးကိမအ်နက်တစ်ကိမတ်ငွ	်ပ

မာဏပိုေပးေစြခငး်။	ထိုအြပင	်ကုထုံးရလဒေ်ကာငး်ရေစရန	်ဓာတေ်ရာ

ငြ်ခည်ကုထုံးငှ့်	 ကငဆ်ာေဆးသငွး်ကုထုံးကုိ

တွဲဖက်အသုံးြပကုသေပးြခငး်။

ထိုအတူ	လူခာကုိယ်ထသဲို	ေရဒယုိီသတိကွပစည်းထည့်ကာ	ကုသ

၍	လည်း	ရပါသည်	။	အတငွး်ဓာတေ်ရာငြ်ခည်ကုသမဟု	ေခပါသည်	။	

ယငး်အတငွး်ကုထုံးများ	အနက်	 နည်းနစန်ည်းကုိ	 "ဘေရစကုီထုံး"	 ဟု	

ေခသည်	 ။	 အလုံပတိထ်ားေသာေရဒယုိီသတိကွပစည်းများ	 (ဥပမာ	 -	

အေစမ့ျား	၊	ဝုိငယ်ာများ	၊	ဖဲကိးများ	၊	သိုမဟုတ	်ြပနွ်/ပိုက်များ	)	ကုိ	ခာ

ကုိယ်ထထဲည့်သငွး်ြမပ်ှံထားကာ	 ထိုပစည်းများ	 ပိကဲွေစပးီ	 ယငး်တို

ြမပ်ှံထားရာ	 ေနရာအနးီတစဝုိ်က်သို	 ဓာတေ်ရာငြ်ခည်ပျံှံေစေသာန

ည်းကုိ	အသုံးြပထားေသာကုထုံး	ြဖစပ်ါသည်	။

ြမပ်ှံထားေသာ	ဓာတသ်တိကွပစည်း	အမျိးအစားေပ	မတူည်ကာ၊

အဆိုပါပစည်းများကုိ	ခာကုိယ်ထတဲငွ	်(၁၅	မနိစ၊်	မနိစ	်၂၀)	မ	ှသည်	ရ

က်ေပါငး်အတန်ကာအထ	ိ ြမပ်ှံထားတတပ်ါသည်	 ။	 အချိဆို



အမတဲမး်ြမပ်ှံထားလိုက်ပါသည်	 ။	 ယငး်တို	 ကုိ	 "ရာသက်ပနြ်မပ်ှံ

ထားေသာ	မျိးေစမ့ျား	 "	ဟု	ေခပါသည်	။	ထိုမျိးေစမ့ျား	အချနိအ်တိုငး်

အတာတစခ်ေုရာက်လင	်အများအားြဖင့်	လအတန်ကာပါက	အာနသိင်

မဲ့သာွးေလရိှ့ပါသည်	။

အတငွး်ဓာတေ်ရာငြ်ခည်ကုသြခငး်အတက်ွ	 အသုံးြပေသာ	 ေနာက်

တစန်ည်းက	ယငး်ဓာတသ်တိကွပစည်းကုိ	ပါးစပက်	ေသာက်ေစြခငး်၊	

သိုမဟုတ	် ေသးွြပနေ်ကာမှ	တစဆ်င့်	ထိုးသငွး်ေစြခငး်နည်းအရ	 ကုသ

ေပးေသာနည်း	 (ေရဒယုိီဓာတ်ကွေဆးကုထုံး)	 ဟု	 ေခသည်	 ။	 ဓာတသ်

တိကွပစည်းက	ခာကုိယ်ထတဲငွ	်ေလာက်သာွးကာ	ကျမာဆလဲမ်ျား	ရိှ

ရာေနရာသို	အေရာက်သာွးသည်	 ။	ထိုေနရာေရာက်လင	်ခာကုိယ်က	

ေနာက်ဆုံး	စနွ်ထတုပ်စေ်ပးရသည့်အဆင့်	ေရာက်သည်	အထ	ိကျမာဆဲ

လမ်ျား	ထသဲို	ဓာတေ်ရာငြ်ခည်များ	ထတုလ်တေ်ပးသည်	။

ယငး်အတငွး်ကုထုံးြဖင့်	ကုပါက	ေဆးံုတက်ရသည်	။	ေဆးံုမာှ	ယ

ငး်နည်းအရ	ဓာတေ်ရာငြ်ခည်ြဖင့်	ကုသမခယူံေနေသာ	လနူာကုိ	သးီြခား

ထားရသည်	။	လနူာ၏	ခာကုိယ်မ	ှဓာတေ်ရာငြ်ခည်များ	ထက်ွေနေသာ

ေကာင့်	 ြဖစပ်ါသည်	 ။	 ဓာတေ်ရာငြ်ခည်	 အရာယ်	 ေဘးကငး်စတိခ်ျရ

ေရး	တာဝနကုိ်		ယူထားရေသာ	ကငဆ်ာပါရဂူငှ့်	ူပေဗဒပညာရှငတ်ို	

က	ကာယကံရှငလ်နူာအတက်ွ	လိုအပသ်ည့်	ဓာတေ်ရာငြ်ခည်ကာကွယ်

ေရးကိစများကုိ	ကိတငေ်ြပာြပထားပါမည်။

	

ဘေရစကုီထုံး

အလုံပတိေ်သာ	ေရဒယုိီဓာတ်ကွပစည်းများ	(အေစ၊့	အေချာငး်၊	ကိး

မင၊်	နနး်ကိး၊	ပိုက်၊	ြပနွ)်	ကုိ	ခာကုိယ်ထတဲငွ်	ြမပ်ှံထားကာ	ယငး်ပစ



ည်းများ	 ပိကဲွေစပးီ	 ယငး်တို	 ြမပ်ှံထားရာေဒသအနးီတစဝုိ်က်သို	 ဓာ

တေ်ရာငြ်ခည်ပျံှံေစြခငး်နည်းကုိ	 အသုံးြပေသာ	 ဓာတေ်ရာငြ်ခည်ကု

ထုံးတစရ်ပ။်

	

	

၆။	 ကငဆ ဆ သင ကထ 	 (စမသရပ)	 ဆသည	 မ 	အဘယန

ည ။	မညသ	ကသ ပ ရပသနည ။

စမီိုသရပဟုီ	ဆိုေသာ	ကငဆ်ာကုထုံးသည်	ကငဆ်ာကုိ	ေဆးြဖင့်	ကု

သေသာကုထုံး	 ြဖစပ်ါသည်	 ။	 ကငဆ်ာကျတိခ်ွဲစတိဖ်ယ်ရှားမကုထုံးငှ့်	

ဓာတေ်ရာငြ်ခည်ကုထုံးများက့ဲသို	 ေနရာေဒသတစခ်ထုရိှဲ	ကငဆ်ာကျတိ်

ကုိ	 ဖယ်ရှားြခငး်၊	သိုမဟုတ	်ကငဆ်ာဆလဲမ်ျားကုိ	 ေချမနး်ပစြ်ခငး်မဟု

တ၊်	ေနရာေဒသတစခ်ထုမဲာှ	ကွက်၍	အာနသိငသ်က်ေရာက်ေစေသာ	ကု

ထုံးမဟုတ၊်	 ေဆးသငွး်ကုထုံးသည်	 ကုိယ်ခာအှံ	 ကငဆ်ာေဆး

ေသးွေကတငွး်မ	ှ တစဆ်င့်	 ပျံှံေရာက်ရိှေစေသာ

ကငဆ်ာကုထုံးတစမ်ျိး	 ြဖစပ်ါသည်	။	ထိုေကာင့်	ခာကုိယ်၏	ေနရာအ

သးီသးီေရာက်	ကငဆ်ာဆလဲမ်ျားကုိ	ေချမနး်ပစ်ိုငစ်မွး်	ရိှပါသည်	။		ယ

ငး်သို	 ကငဆ်ာဆလဲမ်ျားကုိ	 ေချမနး်ရငး်	 ေဆးသငွး်ကုထုံးအရ

ပုံမနှက်ျနး်မာေသာဆလဲအ်ေကာငး်များကုိလည်း	 ပျက်စးီေစိုငပ်ါသည်	

။	အထးူသြဖင့်	 ပါးစပ်ငှ့်	 ခတံငွး်အနားလိုငး်ဆလဲမ်ျား	 ၊	အစာေြခအဖွဲ

အူလမး်ေကာငး်၊	ုိးတငွး်ြခငဆ်ီငှ့်	ဆသံားရငး်ရိှ	အဆအိီတမ်ျား	တစဝုိ်

က်က	 ဆလဲအ်ေကာငး်များကုိ	 ပျက်စးီေစိုငပ်ါသည်	 ။

ယငး်သိုပျက်စးီသာွးသြဖင့်	 ေဆးသငွး်ကုသြခငး်၏

ေဘးထက်ွဆိုးကျိးများ	ေပေပါက်လာရသည်	(ေမးခနွး်	၃၁	)	 ။	ကျနး်



မာေသာဆလဲေ်ကာငး်တို	မည်သည်	အများအားြဖင့်	သူဘာသာြပနေ်ကာ

ငး်သာွးတတ်ကပါသည်	 ။	 ေဆးသငွး်ကုသေနရခိုက်ခစံားရေသာ	 ေဘး

ထက်ွဆိုးကျိးတို	သည်	လည်း	 ကုထုံးေဆးပတြ်ပည့်သာွးပါက	အလိုအ

ေလျာက်	ေပျာက်ကငး်သက်သာသာွးတတပ်ါသည်	။

ကငဆ်ာအမျိးေပါငး်	တစရ်ာေကျာ်ရိှသည်	 ။	ကငဆ်ာေဆးအမယ်	 (

မည်)	ေပါငး်လည်း	အများ	အြပားရိှသည်	။	သက်ဆိုငရ်ာလနူာငှ့်	သင့်

ေလျာ်မည့်ကငဆ်ာေဆးကုိ	ဆရာဝနက်	ဆုံးြဖတေ်ပးပါသည်	။	ထိုအဆုံး

အြဖတသ်ည်	ကငဆ်ာမည်သည့်ေနရာမ	ှစြဖစေ်ပသည်	၊	ခာကုိယ်အှံ

ပျံှံသည်	၊	ထိုအတူ	သင့်ကျနး်မာေရးမည်မ	ေကာငး်ေသးသည်	စသည်	

တို	အေပ	အေြခခဆံုံးြဖတထ်ားေသာ	အဆုံးအြဖတြ်ဖစပ်ါသည်	။	ကင်

ဆာအမျိးအစားအေတာ်များများ	 အတက်ွ	 ဆရာဝနမ်ျားက	 ကငဆ်ာကု

ေဆးေပါငး်ြဖင့်လည်း	 တွဲဖက်ကုသရပါသည်	 ။	 ကငဆ်ာေဆးသငွး်ကု

ထုံးကုိ	ကငဆ်ာေရာဂါကုိ	ကုသရန၊်	ကငဆ်ာေရာဂါပျံှံြခငး်ကုိ	ထနိး်ချ

ပရ်န၊်	သိုမဟုတ	်ကငဆ်ာေရာဂါေကာင့်	ခစံားေနရေသာ	ေဝဒနာများကုိ

သက်သာေစရန်	အသုံးြပပါသည်	။

ကနဦး	ေပါငး်ကူးေဆးသငွး်ကုထုံး	ဆိုေသာ	ဓာတေုဆးဝါးကုထုံး	(N

eoadjuvant	 Chemotherapy)	 အမျိးအစားတစရ်ပ်	 ရိှပါသည်	 ။	 မလူစ

ေပးရန	်သတမ်တှထ်ားေသာကုထုံး	 (ခွဲစတိဖ်ယ်ရှားမကုထုံး)	 မစမ	ီ ကိ

သုံးေသာကုထုံး။	ဤသိုေဆးြဖင့်	 ကိကုထားသြဖင့်	ကျမာကျတိ	် ေသး

သာွးေစသည်	။	ကျမာကျတိအ်ရွယ်အစား	ေသးသာွးေသာအခါ	ခွဲစတိမ်

ကုထုံးြဖင့်	 ကျမာကျတိကုိ်	 လယ်ွလင့်တကူ	 ခွဲစတိဖ်ယ်ရှားလိုက်ိုငသ်

ည်	။	ဓာတေ်ရာငြ်ခည်ကုထုံး	မစခငမ်ာှ	လည်း	ယငး်နည်းတူ	ဓာတေ်ရာ

ငြ်ခည်ကုထုံးငှ့်	ကျမာကျတိကုိ်	 ကိတငတ်ွဲဖက်	 ကုသထားတတပ်ါသ

ည်	။



ေပါငး်ကူးေဆးသငွး်ကုထုံး	(Neoadjuvant	Chemotherapy)	ဟု	ေခ

သည်	 ။	အများအားြဖင့်	ကျမာကုိ	 ခွဲစတိဖ်ယ်ရှားပးီေနာက်	ကျမာကျိ

တရိှ်ခဲ့ရာ	ေဒသအနးီအနားဝနး်ကျငတ်ငွ်	ကျနရ်စေ်ကာငး်ကျန်ိုငသ်ည့်	

ကငဆ်ာဆလဲအ်ေသးအမားများ	(သာမနမ်ျက်ေစြ့ဖင့်	မြမင်ိုငေ်သာ	က

ငဆ်ာဆလဲမ်ျား	 )	 ကုိ	 ဖျက်ဆးီပစရ်နအ်တက်ွ	 သုံးေလရိှ့သည်	 ။

ကငဆ်ာြဖစံု်မက	ကငဆ်ာဆလဲမ်ျား	ပျံှံေနပးီ	အများအားြဖင့်လည်း	

ကငဆ်ာကုိ	 မကုဘဲထားလင်	 ကငဆ်ာေဆးသငွး်ကုထုံးြဖင့်သာ	 ဦးစာွ	

ကုသေပးရသည်	။	ဤနည်းြဖင့်	လနူာအသက်လည်း	ရှည်ေစသည့်အြပ

င်	လက်ရိှခစံားေနရေသာ	ေဝဒနာများကုိလည်း	ေလျာ့ပါးသက်သာေစို

ငပ်ါသည်	။

ကငဆ်ာေဆးကုိ	 ေသာက်ေဆး၊	ထိုးေဆး	 စသည့်	 ကိက်ရာပုံစြံဖင့်	

ေပးိုငသ်ည်	 ။	 သိုေသာ်	 ေသးွြပနေ်ကာအတငွး်	 ေဆးသငွး်ကုသြခငး်န

ည်း	(အေကာေဆးအြဖစသ်ငွး်ြခငး်)	ကုိသာ	အများအားြဖင့်	သုံးေလရိှ့ပါ

သည်	။	တစခ်ါတစရံ်	အထးူေသးငယ်ေပျာ့ေပျာငး်ေသာ	"ကသတီာ"	(Ca

theter)	 ဟု	 ေခသည့်	 ြပနွက်ေလးတစေ်ချာငး်ကုိ	 ကိက်ရာအချနိတ်ငွ်	

ေဆးသငွး်ိုငရ်န၊်	ေဆးသငွး်ေနစဉ	်အပထ်ိုးမသိြဖင့်	ေသးွြပနေ်ကာေပါ

က်သာွးြခငး်	 စသည့်	 မလိုလားအပေ်သာကိစများ	 မြဖစေ်ပေစရန၊်

ေသးွြပနေ်ကာထတဲငွ	်ထိုးသငွး်ထားကာ	လေပါငး်များ	စာွကာသည်	မ	ှ

ကုသမပးီဆုံးသည့်တိုင	် ေသးွြပနေ်ကာထတဲငွ	် ယငး်အတိုငး်ထားရစခ်ဲ့

ေလ	့ ရိှပါသည်	 ။	ယငး်သိုေသးွြပနေ်ကာအတငွး်	အဆိုပါ	 Catheter	ဆို

ေသာ	 ပိုက်ေပျာ့ေလးကုိ	 ထည့်ထားခဲ့ေသာအခါ	 ေသးွြပနေ်ကာထတဲငွ	်

အပမ်ပါ၊	ပိုက်ေပျာ့သာကျနခ်ဲ့သြဖင့်	ေသးွေကာေပါက်သည့်	ြပဿနာလ

ည်း	မေပ၊	လနူာလပရှ်ားလငလ်ည်း	ပိုက်ေပျာ့ြပတမ်ထက်ွ၊	လနူာထကံ

ေသးွနမနူာရယူလိုသည်	ဆိုပါကလည်း	ထိုပိုက်ေပျာ့ကပင	်ရယူိုငသ်ည်



။	ကငဆ်ာေဆးအပါအဝင်	ကိက်ရာ	မည်သည့်ေဆးသငွး်သငွး်	ေသးွြပန်

ေကာတငွး်	 ေရာက်ငှ့်ေသာ	 ထိုပိုက်ေပျာ့ကပင်	 သငွး်၍	 ရသည်

(ေမးခနွး်	၁၀	တငွ	်ကသတီာငှ့်	ပတသ်က်ရာ	သေိကာငး်စရာအချက်အ

လက်များကုိ	)	။

ကငဆ်ာေဆးကုိ	 ဆရာဝနမ်ျား	 အေခ	 IV	 (Intravenous)

ေသးွြပနေ်ကာထကဲ	တစဆ်င့်	အေကာေဆးအြဖစ	်သငွး်၍	လည်း	ရသ

ည်	။	ထိုအခါ	မနိစပ်ိုငး်မသာ	 ကာမည်။	Drip	ေခ	ေဇာက်ထိုးပလုငး်အ

တငွး်	ကငဆ်ာေဆးထည့်ကာ	ေသးွြပနေ်ကာအတငွး်	ပလုငး်ကီး	သငွး်

သက့ဲသို	နာရီအတနင်ယ်ကာေအာင	်သငွး်၍	လည်း	ရသည်	။	သိုမဟုတ်

Infusion	 ေခ	 ေသးွြပနေ်ကာတငွး်	 ေဆးသငွး်စက်ငှ့်	 ဆက်ကာ

နာရီေပါငး်များ	စာွ၊	ရက်များ	စာွကာသည်	အထ	ိဆက်တိုက်သငွး်ေပး၍

လည်း	ရသည်	။	အချိကငဆ်ာေရာဂါများ	အတက်ွ	ကငဆ်ာေဆးကုိ	သ

မားုိးကျေသးွြပနေ်ကာက	သငွး်၍	 မရ။	 ေသးွလတေ်ကာမှ	 တစဆ်င့်	

သငွး်ရသည်	။	ေသးွလတေ်ကာများ	(Arteries)	က	ေသးွကုိ	လှုံးငှ့်ေဝး

ရာသို	ပိုေပးသည်	။	ေသးွြပနေ်ကာများ	(Veins)	က	ေသးွများကုိ	လှုံးထံ

ြပနပ်ိုေပးသည်	။

ေဆးသငွး်ကငဆ်ာကုထုံးအတက်ွသုံးေသာ	 ကငဆ်ာေဆးကုိ

အေရြပားေအာက်မှ	 ထိုး၍	 လည်း	 ရသည်	 (Subcutaneously	 ဟု

သုံးှနး်)	 ။	အသားေဆးအြဖစ	်တငပ်ါးမာှ	ထိုး၍	လည်း	ရသည်	။	သိုမ

ဟုတ	်Cerebrospinal	Fluid	ဟု	ေခေသာ	ခါးဆစုိ်းေတာက်ေလာက်ရိှ	

ဦးောှက်အရည်ကည်ထသဲိုလည်း	ထိုး၍	ရသည်	။	(ခါးဆစုိ်းအူတိုငအ်

ေခါငး်ထ	ဲ (ထိုအေခါငး်ေပါက်ထမဲာှ	ဦးောှက်အရည်ကည်ရိှရာ)	 သိုလ

ည်း	ထိုးေပး၍	ရြခငး်။	အချိကငဆ်ာများ	အတက်ွ	ကငဆ်ာေဆးကုိ	ခာ

ကုိယ်ရိှ	လိဏေ်ခါငး်များ	(ခာကုိယ်ထတဲငွ်	လိဏေ်ခါငး်	(Body	Cavity)



အေနြဖင့်	 ဦးေခါငး်	 (ဦးေခါငး်တငွး်)၊	 ရငေ်ခါငး်ငှ့်	 ဝမး်ေခါငး်ဟူ၍	သုံး

ေနရာ	ရိှသည်	-	စကားချပ)်	ထသဲိုလည်း	ထည့်သငွး်ေပးိုငသ်ည်	(ဥပမာ

-	ဆးီအိမ၊်	သိုမဟုတ	်ဝမး်ေခါငး်)။	အချိကငဆ်ာများ	အတက်ွ	ခရငမ်၊်	

သိုမဟုတ	်လးူေဆးများ	အေရြပားေပမာှ	လးူေပးရသည်	။

ယခမု	ူတြဖည်းြဖည်းငှ့်	ကငဆ်ာေဆးသည်	 ေသးွေကာတငွး်သငွး်

ေဆးဘဝမ	ှသည်	ေဆးြပား၊	ေဆးေတာင့်၊	သိုမဟုတ	်ေဆးရည်	စေသာ

ေသာက်ေဆးအြဖစ	် ေြပာငး်လအဲသုံးြပလာကသည်	 ။	 လနူာများ

အေနြဖင့်	ကငဆ်ာေဆးကုိ	အများအားြဖင့်	 အိမမ်ာှ	သာ	ေသာက်ေလရိှ့

သည်	။	ကာယကံရှငလ်နူာသည်	ကုိယ့်ကငဆ်ာေသာက်ေဆးကုိ	အိမတ်ွ

င်	ေသာက်မည်ဆိုပါက	ဆရာဝန်နသ်ည့်အတိုငး်	အတအိကျ	ေသာက်

ရနလ်ိုသည်	 ။	 ထိုသို	 မကျင့်သုံး၊	 မလိုက်နာိုငပ်ါက	 ဆရာဝနကုိ်

ချက်ချငး်	အကျိးအေကာငး်	 ြပနေ်ြပာြပရပါသည်	။	သင်	 ြပေနကျဆရာ

ဝန၊်	 သိုမဟုတ	် သင့်ကုိ	 ြပစေုနကသနူာြပကုိ	 အိမတ်ငွ	် ကငဆ်ာေဆး

ေသာက်မည်ဆိုပါက	အထးူလိုက်နာရမည့်	အထးူန်ကားချက်များကုိ	

ေမးြမနး်ထားရပါမည်။	ကငဆ်ာေဆးကုိ	ကုေနရသည့်	ကငဆ်ာအမျိးအ

စားေပ	အေြခခကံာ	ေရးဆွဲထားေသာ	ကုထုံးဇယားအရလည်းေကာငး်၊

သုံးမည့်ေဆးေပလိုက်၍	လည်းေကာငး်	 ေပးရပါသည်	 ။	ကငဆ်ာေဆး

ကုိ	ေနစဉ၊်	အပတစ်ဉ၊်	စှပ်တ	်သုံးပတြ်ခားတစ်ကိမ၊်	သိုမဟုတ	်လစဉ်

စသြဖင့်	ေပးရသည်	။	ကုသမဇယား	(Schedule)	ကုိ	ကငဆ်ာေဆးြဖင့်	

ကုသသည့်အခါ	ေဆးပတ်	(Cycle)	ဟု	သုံးှနး်ေလရိှ့သည်	။	ေဆးပတ	်

တစပ်တလ်ညရ်နမ်ာှ	ေဆးထိုး၊	ေဆးေသာက်ရေသာအချနိက်ာလတစခ်ု

ငှ့်	 ကငဆ်ာေဆးဒဏခ်ရံေသာ	 တစသ်းေကာငး်များ	 ြပနလ်ည်နလန်

ထလာေစရန်	ေစာင့်ေပးရေသာ	အချနိက်ာလတစခ်တုို	ပါဝငေ်သာ	စက်

ဝုိငး်ဆနဆ်န	် သသံရာတစပ်တလ်ည်ြခငး်ကုိ	 ဆိုလိုပါသည်	 ။	 ကငဆ်ာ



ေဆးြဖင့်	 ကုသေသာ	 ကုထုံးကုိ	 ကာလတစခ်အုထ	ိ (ဥပမာ	 -

ေဆးပတေ်ြခာက်ပတ်ကာ)	ေပးရသက့ဲသို	အချနိအ်ကန်အသတမ်ရိှ	ေပး

၍	လည်း	ကုသရပါသည်	။

ကငဆ်ာဆလဲကု်ထုံးထတဲငွ်	ကုထုံး၏	သက်ေရာက်မများကုိ	သိိုငရ်

န်	 ဓာတခ်ွဲစစေ်ဆးမများကုိလည်း	 အချနိသ်င့်အခါသင့်	 ေဆာငရွ်က်ေပး

ထားရပါသည်	။	အချိစမး်သပစ်စေ်ဆးမများ	သည်	ကငဆ်ာေဆးေကာ

င့်	ကျမာ၏	အေနအထား၊	တုံြပနမ်ကုိ	သိိုငရ်န	်ေဆာငရွ်က်ရသည်	။	ဥ

ပမာ	 -	 CT	 ၊	 MRI	 ၊	 သိုမဟုတ	် အုိးစကဲန်	 (Bone	 Scan)	 ကုိ

ကငဆ်ာေဆးေကာင့်	ကျမာေသးေသးလာသည်	 ၊	ယခငအ်တိုငး်ပင	် ရိှ

ေနသည်	 ၊	သိုမဟုတ	် ကီးလာသည်	စသည်	တို	 ကုိ	သိိုငရ်န	်သုံးလမှ

ေြခာက်လြခားတစခ်ါ	ေဆာငရွ်က်ေပးရသည်	။	အချိစမး်သပစ်စေ်ဆးမ

များကုိ	 ကငဆ်ာကုထုံး၏	 ေဘးထက်ွဆိုးကျိးများေကာင့်	 ေနာငအ်ရာ

ယ်ြဖစစ်ရာ၊	 ြပဿနာြဖစလ်ာဖယ်ွရာ	 အလားအလာ	 မရိှေကာငး်

ေသချာေစရန၊်	ခာကုိယ်ထရိှဲ	ပုံမနှတ်စသ်းများက	ကငဆ်ာေဆးအား	

မည်သိုမည်ပုံ	တုံြပနေ်နသည်	 ကုိ	ဆနး်စစြ်ခငး်ငာှ	 ေဆာငရွ်က်ေပးရသ

ည်	။

ဥပမာ	-	ကငဆ်ာေဆးကုသမတစရ်ပ	်မစတငမ်ီ	ေသးွထပဲါ	ေသးွဥအ

မျိးအစားအစုံြဖစသ်ည့်	ေသးွြဖဥ၊	ေသးွနဦငှ့်	ေသးွဥမားများကုိ	အေရ

အတက်ွငှ့်တကွ	 ေဖာ်ြပေသာ	 ေသးွစစေ်ဆးမကုိ	 လပုထ်ားရသည်	 ။	

ေသးွဥမျိးစုံအေရအတက်ွ	အြပည့်အစုံ	စစေ်ဆးမ	(Complete	Blood	Co

unt)	ဟု	ေခသည်	။	အဆိုပါ	ေသးွဥမျိးစုံ	အေရအတက်ွ	မေလျာ့နည်းေန

သည်	ကုိ	ေသချာေစရန	်စစ်ကည့်ရြခငး်	 ြဖစသ်ည်	 (ေမးခနွး်	၃၅	)	 ။	

ထိုအတူ	ေကျာက်ကပ်ငှ့်	အသည်းပုံမနှ်	အလပုလ်ပုေ်နေသးေကာငး်ကုိ

ြပဆိုသည့်	 ဇဝီဓာတပုစည်းများ	 ငှ့်	 ပတသ်က်ေသာ



ေသးွစစေ်ဆးြခငး်များကုိလည်း	ေဆာငရွ်က်ေပးရသည်	။

	

ကနဦးေပါငး်ကူးကုထုံး

မလူကစတငကု်သေပးရန	်လျာထားေသာကုထုံးငှ့်	စတငမ်ကုသမ	ီ

(အများအားြဖင့်	 ခွဲစတိမ်ကုထုံး)	 တငကူ်းပးူတွဲကုသေပးေသာကုထုံး။

ကျမာ	 အရွယ်အစားေသးသာွးေစရန်ငှ့်	 ထိုကျမာကျတိကုိ်	 ခွဲစတိကု်

ဆရာဝန	်လယ်ွလင့်တကူ	ခွဲစတိဖ်ယ်ရှားေစေသာ	ကုထုံးြဖစသ်ည်	။

	

ေပါငး်ကူးကငဆ်ာေဆးသငွး်ကုထုံး

ကငဆ်ာေဆးသငွး်ကုထုံးငှ့်	သိုမဟုတ	်ဓာတေ်ရာငြ်ခည်ကုထုံးငှ့်	

ကျမာကျတိကုိ်	ခွဲစတိဖ်ယ်ရှားပးီေနာက်	ကွငး်ကျနခ်ဲ့ေသာ	ကငဆ်ာဆဲ

လမ်ျား	 (သာမနမ်ျက်ေစြ့ဖင့်	မြမငရ်ေသာ	ကငဆ်ာဆလဲ)်	 ကုိ	ေချမနး်ဖျ

က်စးီပစေ်သာ	ကုထုံး။

	

ေသးွဥအမျိးစုံအေရအတက်ွ	အြပည့်အစုံ	စစေ်ဆးမ	(Complete	Blo

od	Count	-	CBC)

ေသးွြဖဥ၊	 ေသးွနဦငှ့်	 ေသးွဥမားများကုိ	 ဦးေရငှ့်တကွ	 သေိစိုင်

ေသာ	ေသးွစစေ်ဆးမ။

	

၇။	ပစမတထ ကထ 	(Targeted	Therapy)	ဆသည	မ 	အဘယ

နည ။



ေမရီအနး်၏	ေကာက်ချက်

အခ	ုကနမ်ကုသမသေုတသနဆနး်စစခ်ျက်အေနနဲ	လပုတ်ဲ့	ပစမ်တှ်

ထားကုထုံးြဖင့်	လက်တေလာကုသမခယူံေနရပါတယ်။	လနွခ်ဲ့တဲ့	သုံးှ

စေ်လာက်က	Non-Small	 Cell	 Tumor	 (ဆလဲအ်ငယ်စားမဟုတတ်ဲ့	ကျ

မာ)	ကငဆ်ာအဆင့်တစြ်ဖစလ်ို	ကနမ်ရဲ	ညာဘက်အဆတုအ်ေပ	တစ်

စတိကုိ်	ခွဲထတုဖ်ယ်ရှားလိုက်ရပါတယ်။	ကနမ်	ကံေကာငး်ပါတယ်။	အဲ

ဒအီချနိက်	ကငဆ်ာဟာ	ဘယ်မ	ှမြပန်ေသးပါဘူး။	ဆရာဝနေ်တကွ	ေသ

ေသချာချာ	စစေ်ဆးစဉး်စားပးီ	သမားေတာ်ေတရဲွ	အြမင၊်	ေကာက်ချက်၊

အကံာဏအ်မျိးမျိး	 ရယူပးီတဲ့	 ေနာက်မာှ	ကနမ်အေနနဲ	ဘာပးူတွဲကု

သမကုိမ	ှ ေနာက်ဆက်တွဲလိုက်လပုဖ်ို	 မလိုဘူးဆိုပးီ	 အားလုံးက	 သ

ေဘာတ	ူဆုံးြဖတေ်ပးကပါတယ်။	ကနမ်	 ကငဆ်ာေရာဂါေပျာက်ပလီို	

ထငတ်ာေပါ။့

ေနာက်စှ်စှတ်တိ	ိကနမ်	အထးူဂုစိုက်ပးီ	CT	Scan	ပုံမနှုိ်က်ပးီ	

စစ်ကည့်တယ်။	ပနုး်ခိုေနတဲ့	ကငဆ်ာဆလဲေ်တကုိွ	ေယာငလ်ို	ေတာင	်မ

ေတွဘူး။	အဲဒေီတာ့	ကနမ်လည်း	စတိေ်ပါလ့က်ေပါေ့နမတိာေပါ။့	၂၀၀

၈	ခုစှ၊်	ေအာက်တိုဘာလ၊	မတှမ်တှရ်ရ	စှ်စှြ်ပည့်လနုးီပါးေန၊	ကနမ်

CT	 Scan	ထမဲာှ	ကနမ်ရဲ	ညာဘက်အဆတုထ်မဲာှ	လည်း	အကျတိေ်တွ	

ေတွသလို၊	ကနမ်	မနု်ချိအိတရဲ်	ေနာက်မးီဖျားမာှ	လည်း	ကငဆ်ာေတွ

ပါေလေရာ။	 ကနမ်	 ေသမေလာက်	 ေကာက်သာွးတယ်ဆိုတာေတာ့

ေြပာဖို	ေတာငလ်ိုမယ်	မထငပ်ါဘူး။

အမနှေ်တာ့	အဆတုက်	ကငဆ်ာဆလဲမ်နု်ချိအိတအ်ထ	ိေြခေထာက်

ေပါက်	ေရာက်သာွးတယ်	ဆိုတာကလည်း	တကယ်	ရှားရှားပါးပါး	ြဖစရ်

ပပ်ါပ။ဲ	ဒါမျိး	ြဖစေ်လြ့ဖစထ်	မရိှပါဘူး။	ကနမ်မာှ	အဆတုက်ငဆ်ာပ	ဲထ



ပေ်တွရပးီ	 မနု်ချိအိတက်ငဆ်ာ	 မေတွရဘူးဆိုရငေ်တာင	်ထးူဆနး်လို	

ဆိုရေတာ့မလိုပါဘဲ။	စှရ်က်ေလာက်ကာေတာ့	၂၀၀၈	ခရစမတ	်မတိုင်

ခင	် အဲဒီ	 ပစမ်တှထ်ားကုထုံး	ဆိုတာနဲ	 ကုခနး်လက်တည့်စမး်ပွဲထ	ဲေရာ

က်သာွးရပါေတာ့တယ်။

ကနမ်	အေကာက်ဆုံးနဲ	အကီးဆုံးေမးခနွး်က	ဒကုီထုံးနဲ	ကနမ်	ဘ

ယ်ေလာက်ကာကာကုရမလ။ဲ	အဲဒကုီထုံးနဲ	မဟနရ်င်	ကနမ်ကုိယ်ကန်

မ	 ဖျက်ဆးီပစလ်ိုက်သလိုများ	 ြဖစေ်နမလား။	 အဲဒကုီထုံးနဲ	 ကုလို	 ေြခာ

က်ပတအ်ကာမာှ	တိုးတက်မမရိှဘူးဆိုရင်	ကနမ်	သတူို	သုံးေနကျ	စကုိံ

က်ကငဆ်ာေဆးသငွး်ကုထုံးနဲ	အကုခရံမာှ	လည်း	 ေသချာသေလာက်ပါ

ပ။ဲ

ဒလီိုနဲ	 အဲဒစီမး်သပကု်သတဲ့	ေဆးကုိ	ေနစဉ	်၅၀	မလီဂီရမ	်စေသာ

က်ရပါတယ်။	 ကနမ်	 အေရြပားေတွ	 မွဲေြခာက်လာတယ်။	 အူေတမွာှ

အကီးအကျယ်	ဒကုေတွတယ်။	ဝမး်ပျက်လိုက်၊	ေအာ့လိုက်အနလ်ိုက်နဲ	

။	အဲဒါနဲ	ေဆးကုိ	၄၀	မလီဂီရမကုိ်	ေလျာ့ေပးတယ်။	ကနမ်	အေရြပား	စို

စိုေြပေြပ	 ြပနြ်ဖစလ်ာတယ်။	 ရငသ်ားေတေွအာက်မာှ	ရိစမ်	ှ ိပိုးေကာင့်

ြဖစတ်ဲ့	 ၊	အေရြပားယားနာ	နည်းနည်းပါးပါးပ	ဲကျနပ်ါတယ်။	အဲဒအီတွ

က်	ေဆးေသာက်ေဆးလးူရတယ်။	တစခ်ါတစခ်ါကျရငေ်တာ့	ြပနြ်ပန်ကွ

လာတတပ်ါတယ်	(ဒါက	အရငဒ်ပီစမ်တှကု်ထုံးနဲ	မကုခငက်တည်းက	ရိှ

တာပါ။	ကနမ်က	ထာွးထာွးကိငး်ကိငး်ကီးကုိး)	။	ေနာက်ေဆးကုိ	၃၀	

မလီဂီရမအ်ထ	ိေလာ့ပစလ်ိုက်ပးီ	အူကိစက	ကျနေ်နေသးေတာ့	အဲဒအီ

တက်ွလည်း	 ေဆးေတေွပးလာပါတယ်။	 ငါးလဝနး်ကျငေ်လာက်ေရာက်

လာေတာ့	ကနမ်	ဆပံငစ်ကတလ်ာတယ်။	ထးူထးူဆနး်ဆနး်ပ	ဲဆပံငြ်ဖ

ေတခွျည်း	ေရွးကတတ်ာ။	လေူတကွ	ကနမ်ဆပံင်	ဆိုးထားတယ်လို	ထ

င်ကတာ။	ကနမ်က	ဆပံငအံု်ေကာငး်ပးီ	 ဆသံားထေူတာ့	ဆပံငက်တ်



တာ	သပိမ်သသိာဘူး။	ဟုတပ်ါတယ်	ကနမ်	ေဆးဆိုးပါတယ်။	ဒါေပမဲ့	

ကနမ်ရဲ	ဆေံကသာရဲ	ေကာငး်ြခငး်နဲ	ပတသ်က်ပးီ	တစခ်ါမ	ှမာနမ်တ

က်ြဖစပ်ါဘူး။	ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ်လည်း	အမ	ဲဆုံးမပါတယ်။	ဒလီို	မြဖစစ်

ေလာက်	 ေဘးထက်ွဆိုးကျိးေလးေတေွလာက်ပ	ဲ ခစံားရတာဟာ	 ဘယ်

ေလာက်ကံေကာငး်လည်း	ဆိုပးီေတာ့ေလ။

အဲဒစီမး်သပကု်ထုံးနဲ	 ကုသမခေံနရတဲ့	 ေြခာက်ပတအ်တငွး်မာှ	မနု်

ချိအိတအ်မးီဖျားက	ကျမာကျတိက်ေလးကုိ	မေတွရေတာ့ပါဘူး။	(ေနာ

က်ကျေတာ့	ေကျာက်ြဖစသ်ာွးတယ်လို	သတူို	သုံးှနး်ေခေဝတာ	ကား

ရပါတယ်။)	ေြခာက်လြပည့်တဲ့	အခါကျေတာ့	ကနမ်ရဲ	ညာဖက်အဆတု်

ထကဲ	ကျမာေလးများ	ဟာ	ေဆးနဲ	ေတွသာွးကပုံ	ေပပါတယ်။	ေနာက်

ထပ	်မေတွရေတာ့ပါဘူး။

အဲဒအီချနိမ်ာှ	ကနမ်	နားလည်ပါပ။ီ	ဒေီဆးကုိ	ကနမ်	တစသ်က်လုံး

စွဲေသာက်ရေတာ့မယ်ဆိုတာ။	 အဲဒ	ီ "တစသ်က်လုံး"	ဆိုတာေလးက	 အ့ံ

ဩစရာ	 ေကာငး်တယ်။	 ပစမ်တှထ်ားကုထုံးက	 ကနမ်ေရှမာှ	ေနသာွးစ

ရာ	ဘဝအရှည်ကီးရိှေနေသးပါလားဆိုတဲ့	ေမာ်လင့်ချက်	ကနမ်ကုိ	ေပး

သာွးပါတယ်။

ကငဆ်ာကုိ	 ကုသည့်အခါ	 ယခအုခါ	 ဆရာဝနမ်ျား	 အေနြဖင့်	 ကင်

ဆာ၏	 မလူအစကုိ	 သာမက၊	 ကငဆ်ာ၏	 ဇဝီေဗဒကုိပါ

စဉး်စားလာကပ	ီြဖစပ်ါသည်	။	လတတ်ေလာ	သေုတသန	ြပထားေသာ

ဓာတခ်ွဲခနး်သေုတသနလပုင်နး်များ	သည်	ကငဆ်ာြဖစပ်ာွး	 ကီးထာွးပျံ

ှံေစေသာ	ဆလဲအ်တငွး်ရိှ	 ပေ်ထးွေသာ	 ဇဝီလမး်ေကာငး်များကုိ	 မမိိ

တို	နားလည်လာိုငေ်စရန	်အေထာက်အကူ	ြပပါသည်	။	"ပစမ်တှထ်ား

ကုထုံး"	 ဆိုသည်	 မာှ	ထိုဇဝီလမး်ေကာငး်တစေ်ကာငး်ကုိ	 သးီသန်ေရွး



ထတုခ်ျနိရွ်ယ်ကာ၊	ထိုလမး်ေကာငး်ကုိ	ပတိပ်စလ်ိုက်ြခငး်	ြဖစပ်ါသည်	။	

ပစမ်တှကု်ထုံးအမျိးအစား	များ	စာွရိှပါသည်	။	အမျိးအစားတစမ်ျိးချငး်

စကီ	သးီြခားလမး်ေကာငး်ကုိယ်စကုိီ	ေရွးပတိဆ်ိုပါသည်	။	အမျိးအစား	

တစမ်ျိးချငး်အလိုက်	ဥပမာများမာှ

တိုငုိ်စးီနကုိ်ငေ်နစ	်အငဇ်ိုငး်	ဟန်တားေဆးများ	(Tyrosine	Kinase	I

nhibitors)

Tarceva	(Erlotinib)

Glivec	(Imatinib)

Herceptin	(Trastuzumab)

ေသးွြပနေ်ကာသစြ်ဖစေ်ပမ	ဟန်တားေဆးများ	(Angiogenesis	Inh

ibitors)

Avastin	(Bevacizumab)

ပုိတယုိီဇုံးမအ်ငဇ်ိုငး်	ဟန်တားေဆးများ	(Proteosome	Inhibitors)

Velcade	(Bortezomib)

ခခုအံားစနစပ်စမ်တှထ်ားကုထုံး	(Targeted	Immunotherapy)

Rituxan	(Rituximab)	စသည်	တို	ြဖစ်ကသည်	။

ပစမ်တှထ်ားကုထုံးြဖင့်ကုလင	်ကငဆ်ာဆလဲမ်ျား	ေပမာှ	သာ	ေဆး

အာနသိင	်သက်ေရာက်မရိှသည်	။	ပုံမနှဆ်လဲမ်ျား	အေပတငွ	်သက်ေရာ

က်မအနည်းငယ်သာရိှသည်	 ။	 ပစမ်တှထ်ားကုထုံးအလပုလ်ပုပ်ုံကုိ	 ဥပ

မာတစခ်ြုပရပါက	 ေသးွေကာသစြ်ဖစေ်ပမ	 ဟန်တားကုထုံးြဖင့်	 ပစမ်ှ

တထ်ားကုလင	်ေသးွေကာသစြ်ဖစမ်လာိုငေ်စရန	်ထိုကငဆ်ာေဆးက	



ပတိဆ်ိုဟန်တားထားလိုက်သည်	 ။	ကငဆ်ာဆလဲမ်ျားက	 ေသးွေကာသ

စမ်ျား	 ကီးထာွးဖွံဖိးမ	 ြမင့်မားေစသည့်	 ပုိတငး်များကုိ	 စစထ်တုေ်ပး

သည်	 ။	ထိုသို	 ေသးွေကာသစမ်ျား	 ြဖစထ်နွး်ပးီ	ကငဆ်ာဆလဲမ်ျား	ထံ	

ေသးွေရာက်သာွးလင	်ကငဆ်ာဆလဲမ်ျား	ပာွးများ	ြပန်ပာွးသာွးေစသည်	

။	ကငဆ်ာေဆးေကာင့်	ကျမာကျတိအ်တက်ွ	ေသးွေကာသစ	်ြဖစမ်လာ

ိုငေ်သာအခါ	ထိုေဆးက	ကငဆ်ာဆလဲ	်မကီးထာွးိုငေ်အာင်	ကာကွယ်

ေပးလိုက်ပးီ	ကငဆ်ာဆလဲမ်ျားကုိ	ပျက်စးီသာွးေစေတာ့သည်	။

	

၈။	ကငဆ ကရ မ 	မညကသ သ 	ဇဝကထ အမ အစ မ က

သ လရပသနည ။

ဘုိငေ်အာ်ေလာဂျစသ်ရပ၊ီ	သိုမဟုတ	် ဘုိငအုိ်သရပဟုီ	ေခေသာ၊	သို

မဟုတ	်ခခုအံား	အသုံးြပကုထုံး	 (အငမ်ျိုသရပီ)	 ဟု	 ေခေသာ	ဇဝီကု

ထုံးများ	ထတဲငွ	်ကငဆ်ာေရာဂါကုိ	ကုသရနအ်တက်ွ	ခခုအံားစနစကုိ်	ချ

ဉး်ကပမ်ေပါငး်စုံြဖင့်	ချဉး်ကပအ်သုံးြပထားေသာ	ကုထုံးများ	ပါသည်	။	

ကုိယ်တငွး်	ခခုအံားစနစကုိ်	ကငဆ်ာဆလဲမ်ျား	အပါအဝင	်ကုိယ်တငွး်မ	ှ

မဟုတဘဲ်	ခာကုိယ်ြပငပ်မ	ှဝငလ်ာေသာ	ဆလဲမ်ျား	၊	သိုမဟုတ်	ပုံမနှမ်

ဟုတေ်သာ	ဆလဲမ်ျားကုိ	သရိှိကာ	ဖျက်ဆးီပစ်ိုငစ်မွး်ရိှသည့်	အထးူဆဲ

လမ်ျား	၊	ဓာတပုစည်းများ	ြဖင့်	ဖွဲစည်းထားသည်	။	ထိုအရာများက	ကင်

ဆာဆလဲမ်ျားကုိ	ဖျက်ဆးီပစ်ိုငသ်ည်	။	ကုိယ်တငွး်ခခုအံားစနစ၏်	အစွ

မး်ြဖင့်	ထိုကငဆ်ာဆလဲမ်ျားကုိ	 ပိုဖျက်ဆးီပစေ်စိုငသ်ည်	 ။	သိုမဟုတ်	

ကငဆ်ာဆလဲမ်ျားကုိ	 ဖျက်ဆးီပစ်ိုငစ်မွး်ခခုအံားစနစမ်ာှ	ပိုထက်သန်

လာေစရန	်စမွး်ေဆာငေ်ပးိုငသ်ည်	။	ဇဝီကုထုံးအများ	စကုား	စမး်သပ်

ဆအဲဆင့်မာှ	 ပင	် ရိှေနကသည်	 ။	 ထိုစမး်သပဆ်အဲဆင့်ဝင်



ဇဝီကုထုံးများ	တငွ	်ေအာက်ပါ	ကုထုံးများ	အကျးံဝငပ်ါသည်	။

	

ြပန်ပာွးေစမည့်	ပုိတငး်တစမ်ျိးတည်းအတက်ွ	ပဋပိစည်း	(Monocl

onal	Anti-body)	။	။	ထိုပဋပိစည်း	(အဲနတ်ေီဘာ်ဒ)ီ	များက	ဆလဲမ်ျက်ာှ

ြပငေ်ပရိှ	ပုံမနှမ်ဟုတေ်သာ	သးီသန်	ပုိတငး်ဓာတတ်စမ်ျိးကုိ	ေကာငး်

ေကာငး်	သသိည်	။	ကငဆ်ာဆလဲမ်ျား	ထ	ံတိုက်ုိက်သာွးကာ	တိုက်ုိက်

ပစလ်ိုက်ိုငစ်မွး်ရိှသည်	။	ကငဆ်ာကုရာတငွ	်သုံးေသာ	Monoclonal	Ant

ibody	ေခ	ဧကပုံပာွးပဋပိစည်း၊	သိုမဟုတ်	ြပန်ပာွးေစမည့်	ပုိတငး်တ

စမ်ျိးတည်းအတက်ွ	ပဋပိစည်း	ဥပမာများမာှ	Rituximab	၊	Trastuzuma

b	 ၊	 Gemtuzumab	 ငှ့်	 Alemtuzumab	 တို	 ြဖစ်ကပါသည်	 ။

ထိုပဋပိစည်းများ	 ငှ့်	 ကငဆ်ာေဆးကုထုံး	 သိုမဟုတ်	 ေရဒယုိီသတိကွ

အုိငဆ်ိုတပုကု်ထုံးများ	ဆက်စပမ်	 ရိှပါသည်	 ။	 (ေရဒယုိီအုိငဆ်ိုတပု	်ဆို

သည်	 မာှ	တည်ငမိမ်မရိှေသာြဒပစ်င။်	ထိုြဒပစ်င်ပိကဲွပါက	 ေရဒယုိီသ

တိများ	ထက်ွလာသည်	။)	အဆိုပါပဋပိစည်းများအား	ကငဆ်ာေဆးများ	

ငှ့်	ေရဒယုိီသတိကွပစည်းများကုိ	ကငဆ်ာြဖစေ်နေသာ	ေနရာသို	ပိုေပး

ကာ	ကငဆ်ာဆလဲမ်ျားကုိ	ပျက်စးီေစသည်	။	အဆိုပါ	"ဧကပုံပာွး	ပဋပိစ

ည်း"	သည်	လည်း	ပစမ်တှထ်ားကုထုံးအတက်ွ	အကျးံဝငေ်သာ	အရာတ

စရ်ပ်	ြဖစလ်ာြပနပ်ါသည်	(ေမးခနွး်	၇	)။	ေရဒယုိီသတိကွအုိငဆ်ိုတပု်ှ

င့်	အဆက်အစပရိှ်ေသာ	ဧကပုံပာွးပဋပိစည်းမာှ	Ibritumomab	Tiuxeta

n	ြဖစပ်ါသည်	။

	

ဆိုက်တိုကုိငး်န	်(Cytokines)	။	။	ကငဆ်ာဆလဲမ်ျားကုိ	တိုက်ခိုက်ိုင်

ေသာ၊	 သိုမဟုတ်	 ကုိယ်တငွး်ခခုအံားစနစကုိ်	 လံဆေွပးိုငစ်မွး်ရိှေသာ	



ဓာတပုစည်းြဖစပ်ါသည်	။	ကငဆ်ာကုထုံးတငွ်	သုံးေသာ	ဆိုက်တိုကုိငး်န်

မ ျားမ ာှ	Interferon	 ၊	 Interleukin	 ငှ့်

ကျမာမညိးေြခာက်ေစေသာပစည်း	တို	ြဖစ်ကသည်	။

	

ကာကွယ်ေဆးများ	 ။	 ။	 အစမွး်မရိှေတာ့ေသာကငဆ်ာဆလဲမ်ျားက	

ထတုလ်ပုထ်ားပါသည်	 ။	 ထိုကငဆ်ာကာကွယ်ေဆးက	 ကုိယ်တငွး်ခခုံ

အားစနစကုိ်	လံဆကွာ	ပဋပိစည်းများ	ထက်ွေစပးီ	ထိုပဋပိစည်းများက

ကငဆ်ာဆလဲမ်ျားကုိ	ဖျက်ဆးီပစ်ိုငပ်ါသည်	။

	

၉။	 ကငဆ ကရ တင	 မညသ သ ဟ မန ကထ အမ အစ

က	အသ ပပသနည ။

ခာကုိယ်ရိှ	အငဒ်ိုခုိငး်ဂလနဲး်	 (Endocrine	Glands)	များက	ထတု်

လပုေ်ပးေသာ	ဓာတပုစည်းများကုိ	ေဟာ်မနုး်ဟု	ေခပါသည်	။	ဆးီကျတိ်

ကငဆ်ာငှ့်	ရငသ်ားကငဆ်ာအချိသည်	ခာကုိယ်ထရိှဲ	သးီြခားေဟာ်မု

နး်များ	 ၏	 လံေဆာ်မအရ	 ြဖစေ်ပလာကရပါသည်	 ။

ယငး်ေဟာ်မနုး်များ	သည်	ကငဆ်ာဆလဲမ်ျား	၏	မျက်ာှြပငေ်ပရိှ	လက်

ခစံနွး်များ	တငွ	်သာွးကပက်ာ၊	ကငဆ်ာ	ဆလဲမ်ျား	ပာွးများ	လာေစရန	်

လံဆေွပးသြဖင့်	ကျမာကျတိမ်ာှ	ကီးထာွးလာရပါသည်	။		ေဟာ်မနုး်ကု

ထုံးများ	သည်	ခာကုိယ်မ	ှ ေဟာ်မနုး်များ	 မထက်ွေတာ့ရန၊်	သိုမဟုတ်	

ေဟာ်မနုး်တို	၏	စမွး်ရည်ကုိ	ပတိဆ်ိုေပးပါသည်	။	ကုထုံး၏	ရည်မနှး်ချ

ကမ်ာှ	ကငဆ်ာဆလဲမ်ျား	အကဲွ၊	အပာွး	ရပတ်န်သာွးေစရန၊်	သိုမဟုတ်	

ကငဆ်ာ	ဆလဲမ်ျားကုိ	ဖျက်စးီပစရ်န	်ြဖစသ်ည်	။

ဖိုေဟာ်မနုး်	 (Testosterone)	 ကုိ	 အေြခခအံားြဖင့်	 ေဝှးေစက့	ထတု်



ေပးပါသည်	 ။	 ထိုေဟာ်မနုး်က	 ဆးီကျတိက်ငဆ်ာ	 ကီးထာွးလာေစရန်	

လံဆေွပးပါသည်	 ။	ထိုအခါ	ဆးီကျတိက်ငဆ်ာကုရာတငွ်	 ေဟာ်မနုး်ကု

ထုံးကုိ	အသုံးြပရပါသည်	။	Leuprolide	ငှ့်	Goserelin	က့ဲသိုေသာ	ေဆး

အချိက	ေဝှးေစမ့ှ	ဖိုေဟာ်မနုး်	အထက်ွရပေ်စပါသည်	။	ထိုေဟာ်မနုး်ထိုး

ေဆးကုိ	တစလ်တစ်ကိမ၊်	သိုမဟုတ၊်	သုံးလတစ်ကိမ	်ထိုးေပးရပါသည်

။	ဖိုေဟာ်မနုး်အများ	စမုာှ	ခာကုိယ်ထတဲငွ	်ကျနခ်ဲ့ပါသည်	။	အချိေဆး

များကုိမူ	 ေသာက်ေဆးအြဖစ်	 ေပးရသည်	 ။	ယငး်ေသာက်ေဆးတို	 ကုိ	

ဆးီကျတိက်ငဆ်ာဆလဲမ်ျား	၏	မျက်ာှြပငေ်ပရိှ	လက်ခစံနွး်များ	သို	ဖို

ေဟာ်မနုး်	 လာမကပ်ိုငေ်အာင	် ပတိဆ်ိုထားရန်ငှ့်	 ေသးွထတဲငွ်	 ကျန်

ေနေသာ	ဖိုေဟာ်မနုး်များ	အစမွး်မဲ့သာွးေစရနအ်တက်ွ	ထိုးေဆးများ	ငှ့်

အတူ	တွဲေပးရပါသည်	။

အြခားနည်းတစန်ည်းအြဖစ်	ဖိုေဟာ်မနုး်	မထက်ွိုငေ်တာ့ရန	်"သငး်

ကွပ်"	 (ေဝှးေစကုိ့	 ခွဲထတုလ်ိုက်ြခငး်၊	 Orchiectomy	 ဟု	 ေခသည်	 )

ေပးြခငး်၊	သိုမဟုတ်	ဖိုေဟာ်မနုး်အစမွး်ကုိ	တနြ်ပနရ်နအ်တက်ွ	မေဟာ်မု

နး်	 (Diethylstilbesterol)	 ေပးြခငး်နည်းကုိလည်း	 အသုံးြပိုငသ်ည်	 ။	

ဆးီကျတိက်ငဆ်ာေဝဒနာရှငအ်မျိးသားကုိ	ေဟာ်မနုး်ကုထုံးြဖင့်	ကုသပါ

က	ခစံားရိုငစ်ရာ	ေဘးထက်ွဆိုးကျိးများ	ထတဲငွ်	အသားအေရ	နြီမနး်

ပေူးွြခငး်၊	 ရငသ်ား	 စလူာ၊	 နာလာြခငး်၊	 လငိစ်တိေ်လျာ့ပါးြခငး်၊

ပနး်ညိးြခငး်၊	 အုိးပြွခငး်၊	 ေြခကုနလ်က်ပနး်ကျြခငး်ငှ့်	 ဇဝီြဖစပ်ျက်မ

ေြပာငး်လြဲခငး်ေကာင့်	အဝလနွြ်ခငး်ငှ့်	ေသးွချိ	ဆးီချိေရာဂါငှ့်	လှုံး

ေရာဂါြဖစ်ိုငစ်ရာ	အလားအလာများ	ြခငး်	စသည်	တို	ပါဝငပ်ါသည်	။

မေဟာ်မနုး်	(Estrogen)	ကုိလည်း	အေြခခအံားြဖင့်	မသားဥအိမ	်(မျိး

ဥအိမ)်	များက	ထတုလ်ပုေ်ပးပါသည်	။	ထိုမေဟာ်မနုး်အီစထုိဂျငက်	ရ

ငသ်ားကငဆ်ာအချိကုိ	 ကီးထာွးလာေစရန	် 	 လံဆေွပးပါသည်	 ။



ထိုေကာင့်	 ရငသ်ားကငဆ်ာကုထုံးများ	 ထတဲငွ်

ေဟာမနုး်ကုထုံးကလည်း	 ကုထုံးတစရ်ပအ်ြဖစ	်ပါဝငပ်ါသည်	 ။	ယခအု

ထိ	ကာလရှည်ကာစာွ	သုံးလာေသာ	ရငသ်ားကငဆ်ာကုေဟာ်မနုး်ေဆး

မာှ	Tamoxifen	 ြဖစသ်ည်	 ။	 ေသာက်ေဆးြဖစပ်ါသည်	 ။	ထိုေဆးက	ရင်

သားကငဆ်ာဆလဲမ်ျား	မျက်ာှြပငေ်ပရိှ	လက်ခစံနွး်များ	တငွ	်အီစထုိ

ဂျငေ်ဟာ်မနုး်	လာမကပ်ိုငရ်န	်ပတိဆ်ိုထားပါသည်	။	အလားတ	ူအြခား

ေဟာ်မနုး်	ေသာက်ေဆးတို	မာှ	Raloxifene	ငှ့်	Toremifene	တို	 ြဖစ်က

ပါသည်	 ။	 Fulvestrant	 မာှ	ထိုးေဆးြဖစသ်ည်	 ။	 တစလ်တစ်ကိမသ်ာ

ထိုးရေသာ	ယငး်ထိုးေဆးက	လက်ခစံနွး်များကုိ	 ပတိဆ်ိုေပးထားိုငသ်

ည်	သာမက	ကငဆ်ာ	ဆလဲမ်ျားကုိလည်း	ဖျက်ဆးီပစ်ိုငပ်ါသည်	။	ေသးွ

ဆုံးသာွးသည့်တိုင်	အမျိးသမးီများ	၏	ခာကုိယ်က	မေဟာ်မနုး်	အီစထ

ုိဂျငပ်မာဏအနည်းငယ်ကုိ	ဆက်ထတုေ်ပးလျက်ရိှရာ	Aromatase	Inhi

bitors	(ဥပမာ	Anastrozole	၊	Letrozole	၊	Exemestane)	ဟု	ေခေသာ	အု

ပစ်ဝုငေ်ဆးများက	 ယငး်သို	 ေဟာ်မနုး်အနည်းအကျဉး်ထက်ွရန	် လံဆွ

ေပးေသာ	အငဇ်ိုငး်အထက်ွကုိ	ပတိဆ်ိုေပးပါသည်	။

အလည့်ှအေြပာငး်ကုထုံးတစခ်အုြဖစ်	မမျိးဥအိမက်	မေဟာ်မနုး်အီစ

ထုိဂျငအ်ထက်ွ	ရပေ်စရန၊်	Leuprolide	ထိုးေဆး	ထိုးေပးိုငသ်ည်	။	မ

မျိးဥအိမမ်ျားကုိလည်း	 ခွဲစတိဖ်ယ်ရှားပစလ်ိုက်ိုငသ်ည်	 ။	 သိုမဟုတ	်

ေဟာ်မနုး်	Megestrol	ကုိလည်း	ေပး၍	ရသည်	။	ရငသ်ားကငဆ်ာြဖစေ်န

ေသာ	အမျိးသမးီများ	 ေဟာ်မနုး်ကုထုံးြဖင့်	 ကုသရပါက	ေပေပါက်လာ

ိုငေ်သာ	ေဘးထက်ွဆိုးကျိးများ	ထတဲငွ	်အသားအေရ	နြီမနး်ပေူးွြခငး်၊

မနိး်မကုိယ်မှ	အြဖ၊	အနဆီငး်ြခငး်	သိုမဟုတ်	မနိး်မကုိယ်တငွ်	ေနမထိ

ထိုငမ်သာရိှြခငး်၊	 ေြခကုနလ်က်ပနး်ကျြခငး်၊

အြမငအ်ာံုအေြပာငး်အလြဲဖစြ်ခငး်ငှ့်	 သားအိမအ်တငွး်သားကငဆ်ာ



ြဖစ်ိုငစ်ရာ၊	 သိုမဟုတ်	 မမျိးဥအိမတ်ငွ	် အရည်အိတမ်ျား	 ြဖစလ်ာိုငစ်

ရာ	အလားအလာ	ြမင့်မားြခငး်	စသည်	တို	ပါဝငပ်ါသည်	။

	

၁၀။	 သ က တင 	 ဆ သင 	 သ က တင မ	 သ ထတယ

ရ မ 	 သ က ပကမသ စ ရ င	 အခကမ တ စ ရ အတ

က	သ ရ သ 	ပစည မ မ 	မညသည	တ	နည ။	က ယကရငအတ

က	တစခ လ ကဖစဖစ	လပ ပလ ။

ကငဆ်ာေရာဂါကသုရာမာှ	ေစာင့်ကည့်ြပစေုပးရေသာ	 သနူာြပအ

ေနြဖင့်	ေသးွထတုရ်န၊်	ကငဆ်ာေဆး၊	သိုမဟုတ်	အေကာေဆးသငွး်ရန	်

ေဇာက်ထိုးပလုငး်	(Drip)	ချတိေ်ပးရန်	လိုသည်	။	ယငး်ကိစများ	တငွ	်အ

တမိး်အေစာငး်၊	 အမာှးအယွငး်မရိှေစေရးအတက်ွ	 အသုံးများ	 ေသာ

နည်းတစန်ည်းမာှ	လနူာ၏	လက်ဖျ၊ံ	လက်ေကာက်ဝတ၊်	လက်ဖမိုး	စသ

ည့်ေနရာများ	 ရိှ	ေသးွြပနေ်ကာထတဲငွ်	သတ၊	သိုမဟုတ်	ပလတစ်တစ်

ပိုက်	 ေသးေသးေလးကုိ	သငွး်ထားရေသာ	 နည်းြဖစပ်ါသည်	 ။	အချိလူ

နာများက	 ေသးွေကာရှာရခက်သည်	 ။	အချိက	 ေသးွေကာပါးသည်	 ။	

ထိုအခါ	 မကမး်ကျငဟု်	 ယူဆခရံေသာ	 သနူာြပ၊	 ေသးွေကာတငွး်

ေဆးေြဖာင့်ေအာင	်မသငွး်ိုငဟု်	အသတမ်တှခ်ရံေသာ	သနူာြပအတက်ွ

ဆရာဝန၊်	သနူာြပကုိယ်တိုင်ငှ့်	ကာယကံရှငလ်နူာသုံးဦး	သုံးဖလယ်ှ	စိ

တမ်သက်မသာ	 ရိှကရသည်	 ။	 ထိုအြပင်	 အချိကငဆ်ာေဆးများက	

ေဆးသငွး်ေနစဉန်ာသည်	 ။	အခရံအလနွဆ်ိုးသည်	 ။	ထိုအတူ	 ေဆးကုိ	

နာရီအတန်ကာ၊	သိုမဟုတ်	ေနစဉရ်က်ဆက်	ေဆးသငွး်ရသည်	။	ထိုအ

ခါ	 ေဆးအသငွး်	 အဆငမ်သင့်ပါက	 ေသးွေကာေပါက်ကာ

ေသးွေကာအြပငဘ်က်	အေရြပားေအာက်	ေဆးေရာက်သာွးပးီ	အလနွ်	



နာိုငေ်သာ	အရာယ်လည်း	ရိှသည်	။

ထိုြပဿနာများ	မေပေပါက်ေစရန်	ေဆးသငွး်ရာတငွ	်လယ်ွကူေစရ

န်ငှ့်	ေဘးကငး်ေစရနအ်တက်ွ	ေရရှည်တငွ်	လည်း	အသုံးဝငေ်စမည့်	အ

ထးူေဆးသငွး်ပစည်းများကုိ	တထီငွထ်တုလ်ပုထ်ားသည်	။	ကသတီာ	(C

atheter)	ဟု	ေခသည်	။	အထးူထတုလ်ပုထ်ားေသာ	ေကွးလယ်ွ	တလ်ွ

ယ်သည့်	ကသတီာ	(Catheter)	ေခ	ပိုက်ေပျာ့ရှည်၊	သိုမဟုတ်	ပလတစ်

တစြ်ပနွေ်ချာငး်ရှည်ေပျာ့ေပျာ့တစေ်ချာငး်ကုိ	လှုံးဆတီိုက်ုိက်	ဦးတည်

သာွးေသာ	 ေသးွြပနေ်ကာကီးကီးတစေ်ချာငး်ထသဲို	 ထိုးသငွး်ထားရသ

ည်	 ။	ထိုေသးွြပနေ်ကာခပ်ကီးကီးက	ရငဘ်တမ်ာှ	ရိှသည်	။	ထို	"ကသီ

တာပိုက်ေပျာ့"	ကုိ	ယငး်	ေသးွြပနေ်ကာကီးထတဲငွ	်ေနာက်အသုံးြပရန	်

မလိုအပေ်တာ့သည်	အထ	ိလများ	စာွ၊	သိုမဟုတ်	စှမ်ျား	စာွကာေအာင်

ထိုးထားခဲ့ိုငသ်ည်	။

ေနာက်တစမ်ျိးက	ယငး်	"ကသတီာ"	ကုိ	"ြမပ်ှံထားေသာ	ဝငထ်က်ွ

ေပါက်"	ဟု	အနက်ရသည့်	Implantable	Port	ဟု	ေခေသာ	လက်မဝက်

ခန်ြမင့်ကာ၊	 တစလ်က်မ၏	 ေလးပုံတစပ်ုံ	 အရွယ်အစားခန်ရိှေသာ

အေခါငး်ေပါက်ပါ	အြပားဝုိငး်ငှ့်	ဆက်ပးီ	အေရြပားေအာက်တငွ	် ြမပ်

ထားရသည်	။	အများအားြဖင့်	ေကာ်လာအုိးေအာက်၊	ရငဘ်တမ်ာှ	ြမပ်

ထားရသည်	။	သနူာြပက	စပါယ်ရှယ်အပတ်စေ်ချာငး်	(ကသတီာ)	ကုိ	ရ

ငဘ်တအ်ေရြပားေအာက်	ထိုးသငွး်ကာ	ထိုဝငေ်ပါက်အေရာက်သာွးကာ	

အြပားဝုိငး်ငှ့်	 ဆက်ထားေပးလိုက်ရသည်	 ။	 ေဆးသငွး်ကုသေနစဉအ်

ေတာအတငွး်	ယငး်ကသတီာငှ့်	ဝငထ်က်ွေပါက်အတငွး်	ေသးွခမဲျား	 ြဖ

င့်	 ပတိဆ်ိုမေနေစြခငး်ငာှ	တစလ်တစခ်ါ	 ေဆးေပးြခငး်မ	ှအပ	တြခား	

ဘာမ	ှ လပုစ်ရာမလို။	 အကယ်၍	 လနူာက	 အပေ်ကာက်တတလ်င်

သနူာြပကုိ	အေရြပားထုံေဆး	(လမိး်ေဆး)	Emla	လမိး်ေပးရန	်ပဆူာပါ။



ဝငထ်က်ွေပါက်အြပားဝုိငး်	 ြမပ်ှံထားရာေနရာအေပရိှ	 အေရြပားေပ

တငွ	်ထို	Emla	ထုံေဆးကုိ	လမိး်ေပးရသည်	။	ထိုအခါ	အပစ်ိုက်မည့်ေန

ရာတစဝုိ်က်	ထုံသာွးမည်။	ထိုအခါ	အေရြပားေအာက်	အပစ်ိုက်သငွး်လို

က်သည်	 ကုိ	 မသေိတာ့သြဖင့်	 နာကျငြ်ခငး်မရိှ။	 ထိုဝငထ်က်ွေပါက်အ

ေရာက်	အပမ်စိုက်မ	ီ၁	နာရီခန်	 ကိကာ	ယငး်ထုံေဆး	လမိး်ေပးထားရ

သည်	။

ေနာက်တစမ်ျိးက	 အေရြပားကုိ	 ေဖာက်ကာ

ေသးွြပနေ်ကာတစေ်ချာငး်ေချာငး်ထဲ	 အေရာက်ထည့်ထားရေသာ	 "က

သတီာ"	 (ပိုက်ေပျာ့ြပနွေ်ချာငး်)	 ကုိ	 "ကသတီာ"	 အေရြပားေပတငွ်

ရိှေနပးီ	ပလတစ်တာကပထ်ားရသည်	။	ယငး်ကုိ	ြပငပ်ကသတီာ	(Exter

nal	Catheter)	ဟု	ေခသည်	။	Hickman	ကသတီာများ	ငှ့်	Picc	ပိုငး်များ

မာှ	ြပငပ်ကသတီာများ	 ြဖစပ်ါသည်	 ။	ထိုအြပင်	ကသတီာတို	 ကုိ	 ေကာ်

လာအုိးေအာက်ဖက်၊	ရငဘ်တ်	အေရြပားေပတငွ်	လည်းေကာငး်၊	လ

က်ေမာငး်အေရြပားေပတငွ်	လည်းေကာငး်၊	တပလ်ျက်သားတနး်လနး်	

ေတွိုငသ်ည်	။	ယငး်က့ဲသိုေသာ	တနး်လနး်ထားကသတီာများကုိ	မကာ

ခဏ	 ေဆးေကာေပးရသည်	 ။	 အပတ်နး်လနး်ဝငထ်ားေသာ	 အေရြပား

တစဝုိ်က်ကုိလည်း	 ေဆးေကာသန်စငက်ာ၊	 ပိုးသတထ်ားေသာ	 ပတတ်းီ

စငှ့်	အုပထ်ားေပးရသည်	။	ကသတီာတနး်လနး်တပထ်ားရေသာလနူာ

ကုိ	သနူာြပဆရာမက	မည်သိုဂုတစိုက်	ထားရမည်ကုိ	သငြ်ပေပးရပါ

သည်	 ။	ကသတီာကုိ	 ေရရှည်တနး်လနး်ထားရမည်ဆိုပါက	ယငး်က့ဲသို

ေသာ	လနူာများ	အတက်ွ	အသင့်ေတာ်ဆုံး	ကသတီာအမျိးအစားကုိ	ဆ

ရာဝနက်	ေရွးချယ်ေပးပါမည်။

	



ရရညတန လန ထ ထ ရ သ 	ကသတ မ 	အတင 	ပ ဝင

ငသည	။	 သ ခမ 	 ဖင	ပတဆ န ငသည	။	ကသတ 	 မပ ထ

သ 	 နရ တစဝက	နရ	 ရ ငရမ လ လင၊	သ နရညထကလ လ

င၊	 သမဟတ	ကသတ သ ဆကထ သ 	 Port	 (ဝငထက ပက)	

နရ န မ 	န လ လင၊	 နရ ရ ငရမ လ လင၊	 သမဟတ	 ကသ

တ 	 စကထ သ 	 နရ ဘ ဖကရ	 လက မ င သ မ 	 ရ င

လ လင	ဆရ ဝန င	ခကခင ပပ ။

	

အေရြပားထုံလးူေဆး

မမိထိုံေစလိုေသာေနရာတစဝုိ်က်ရိှ	 ခာကုိယ်အေရြပားေပတငွ	်

လးူရေသာ	 ထုံေဆး	 (ဥပမာ	 အေရြပား၊	 သိုမဟုတ	် အတငွး်သားုု

စသြဖင့်)

	

၁၁။	Clinical	Trials	ကခန စမ သပမဆသည	မ 	အဘယနည ။

ပက်တးီစ၏်	ေကာက်ချက်

ကနမ်ကသုမစမး်သပြ်ခငး်သေုတသနလပုင်နး်မာှ	ပါဝငခ်ငွ့်ရတာ

ဟာ	 ကငဆ်ာစငတ်ာမာှ	 ေနပးီ	 ေဆးကုသမခယူံေနရတာရဲ

အကျိးေကျးဇးူတစခ်လုို	ကနမ်ေစာေစာပိုငး်က	စခစံားခဲ့ရဘူးပါတယ်။	

ေနစဉ်	 ကငဆ်ာေရာဂါအတက်ွ	 ဘယ်ေလာက်ေတာငစ်မွး်တဲ့	 ေဆးသစ်

ေတ	ွဆိုတာမျိးေတ	ွကားရမယ်။	ပးီေတာ့	ဒလီိုေဆးသစေ်တနွဲ	စမး်သပ်

ကုသမခေံနရတယ်ဆိုတာဟာ	 အဆနး်သစဆ်ုံးသပိံနည်းကျသေုတသန

စမး်သပမ်ေတမွာှ	ပါဝငခ်ငွ့်ရေနတာဟာ	 မဟာအခငွ့်အေရးကီးတစခ်ု



လို	လည်း	 ခစံားေနမပိါတယ်။	ကနမ်အတက်ွ	စဉး်စားေရွးချယ်စရာကု

ထုံးများ	ထမဲာှ	အဲဒ	ီ"ကုခနး်စမး်သပမ်"	ဆိုတာပါလာခဲ့ရငလ်ည်း	ကနမ်

အဲဒထီမဲာှ	ရဲရဲကီးဝင်ွဲလိုက်ချငပ်ါတယ်"။

	

ေမရီအနး်၏	ေကာက်ချက်

ကနမ်	အခကုုခနး်စမး်သပမ်မာှ	ပါဖို	စာရငး်ေပးထားတယ်။	ကနမ်

ေရာဂါက	အဆတုက်ငဆ်ာ	အဆင့်	 (၄)	 ။	 ၂	 စှေ်လာက်ကာပးီမ	ှကင်

ဆာြပနြ်ဖစတ်ယ်ဆိုေတာ့	ကနမ်လည်း	 အ့ံဩမခိဲ့ရပါတယ်။	 ဒတီစေ်ခါ

က်ေတာ့	ကနမ်	စလုံကက်ထရငအ်မတှတ်ရ	ကငဆ်ာစငတ်ာ	Mskcc	(M

emorial	Sloan	Kettering	Cancer	Center)	မာှ	ကုသမ	ခယူံခဲ့ရပါတယ်။

တစခ်ကံုေကာငး်တာက	ကနမ်အဆတုကုိ်ခွဲစတိဖ်ယ်ရှားပးီတဲ့	အခါ

မာှ	ကနမ်ကုိယ်	Mskcc	 (Memorial	 Sloan	 Kettering	 Cancer	 Center)	

ထေဲရာက်ေနတဲ့	 ကငဆ်ာဆလဲမ်ျားကုိ	 စစေ်ဆးကည့်ဖို	 အဲဒစီငတ်ာမာှ

သာွးြပခဲ့ရဖးူပါတယ်။	 အဲဒစီစေ်ဆးမအရ	 ကနမ်ရဲ	 ကငဆ်ာဆလဲေ်တွ

က	 သေ	 ေြပာငး်ေနတဲ့	 မျိးုိးဗဇီများကုိ	 သယ်ေဆာငထ်ားတာ

ေတွရပါတယ်။	ကနမ်	ေမးရပါေတာ့တယ်။	တကယ်လို	အခ	ုကနမ်	ကု

ခနး်စမး်သပမ်ထမဲာှ	ပါဖို	စဉး်စားရင	်အဲဒ	ီစမး်သပမ်အသစန်ဲ	အခု	ကန်

မရဲ	ကငဆ်ာအမျိးအစားကုိေရာ	ကုလို	ရိုငပ်ါသလားလို	ေပါေ့လ။

မေကာက်ဘဲေတာ့	 ဘယ်ေနပါမ့လ။ဲ	 ဘာေကာက်တာလဆဲိုေတာ့	

ဘာေဆးစမွး်မ	ှ မပါတဲ့	 ပလာစဘုိီ	 (Placebo)	 ေပးလိုက်မာှ	 စိုးတာ။	 ဒါ

ေပမဲ့	 မသိားစကုလည်း	 ဝငပ်ါလိုက်ဖို	 တိုက်တနွး်ေနကေတာ့	 ဒထီမဲာှ

ပါြခငး်အားြဖင့်	အကျိးမယုတတ်နေ်ကာငး်ရာပါဘူးဆိုပးီ	ပါမယ်လို	က

နမ်	ဆုံးြဖတလ်ိုက်ပါတယ်။	ပးီေတာ့	ဒါမျိးမာှ	Blind	Studies	လို	ေခတဲ့



ေဆးနဲ	 ေဆးြပား	 မဟုတတ်ဲ့	 ဟာနဲ

အသားလတွယှ်ဉစ်မး်သပတ်ာမျိးမပါေတာ့	ဒေီလလ့ာမထမဲာှ	ပါ	သမူနှ်

သမ	 "ပလာစဘုိီ"	 မေပးိုငဘူ်းဆိုတာ	 ေသချာသာွးပါေတာ့တယ်၊

ဒါအ့ြပင	်အခု	စမး်သပကု်ထုံးနဲ	ကုလို	ေြခာက်ပတ်ကာတဲ့	အခါ	ဘာတိုး

တက်မမ	ှ မေတွရဘူးဆိုရင်	 ဒထီကဲထက်ွပးီ	 ေပးုိးေပးစဉ	် ကငဆ်ာ

ေဆးသငွး်ကုထုံးနဲ	 ကုသမခယူံရမယ်ဆိုတာကုိလည်း	ကနမ်သေိနပါတ

ယ်။

အဲဒ	ီစမး်သပကု်သေနတဲ့	ကုထုံးအစအီစဉမ်ာှ	ပါတဲ့	လပုင်နး်စဉ်	တ

စစ်တိတ်စေ်ဒသ	အေနနဲ	လည်း	အပါအဝငေ်ပါေ့လ။	ကနမ်ကုိ	အထးူဂ

ုစိုက်ေစာင့်ကပစ်စေ်ဆးေပးပါတယ်။	ကနမ်	စှပ်တတ်စခ်ါ	ေသးွ၊	ဆးီ

၊	Scan	ေတ၊ွ	အီးေကဂျီ	(အီးစဂီျ)ီ	စတာေတွ	စစရ်ပါတယ်။	အဲဒ	ီေြခာက်

ပတအ်တငွး်မာှ	ပဲ	ကနမ်အတက်ွ	တိုးတက်မေတ	ွေတွရပါတယ်။	ကန်

မ	 မနု်ချိအိတရဲ်	 အမးီမာှ	 ရိှတဲ့	 အကျတိေ်သးေသးေလး	 (အဆတုက်င်

ဆာ၊	 မနု်ချိအိတဆ်အီထိ	 ြပန်သာွးတာ၊	 တကယ်ေတာ့	 ရှားရှားပါးပါး)	

က	 ေကျာက်ြဖစသ်ာွးပးီ	 ဒြီပဿနာဟာ	 ေနာက်ဘယ်ေတာ့မှ	 ြပနမ်ေပ

လာေတာ့ပါဘူး။	ေြခာက်လတငး်တငး်	ြပည့်တဲ့	အခါ	ကနမ်	အဆတုထ်ဲ

က	ကငဆ်ာကျတိလ်ည်း	လုံးဝေပျာက်သာွးပါေတာ့တယ်။

ဒစီမး်သပကု်သမသေုတသနကိစစလပုေ်တာ့	 သငူယ်တနး်ေကျာငး်

သဘူဝတနုး်က	အြဖစအ်ပျက်ကေလးသာွးသတရိပါတယ်။	အဲဒတီနုး်က

လည်း	 ကေလးေတကုိွ	 Salk	 ကာကွယ်ေဆးလို	 ေခတဲ့	 ပိုလယုိီေရာဂါ

ကာကွယ်ေဆး	စတိုက်ကည့်ပးီ	သေုတသနလပု်ကတနုး်က	ကနမ်ပါခဲ့

ဘူးပါတယ်။	 ေနာက်လေပါငး်အတန်ကာေတာ့	 ကနမ်တို	 ဟာ	 ပိုလယုိီ

သက်ရိှေကာငပ်ါတဲ့	ေဆးေသာက်ထားကရတယ်ဆိုတာ	သတူို	က	အသိ

ေပးလာကပါတယ်။	ကေလးဆိုေတာ့	အဲဒတီနုး်က	ဟီးုိးေပါ။့	အငး်	အ



ခလုည်း	ကနမ်သရဲူေကာငး်လို	ပ	ဲကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ်	ယူဆပါတယ်။	ေရရှ

ညမ်ာှ	ဘာြဖစမ်ယ်ဆိုတာ	 မသေိပမဲ့	 ေလာေလာဆယ်ေတာ့	အသက်ဆ

က်ေနတာလို	ခယူံပးီ	ဒကိီစမေအာငြ်မငခ်ဲ့ရငလ်ည်း	အနာဂတမ်ာှ	တစ်

စုံတစေ်ယာက်	တစစ်ုံတစရ်ာေကာငး်စားဖို	အတက်ွ	ကနမ်တို	က	အုတ်

တစခ်ျပသ်တဲစပ်ငွ့်လို	ပ	ဲယူဆထားပါတယ်။

ဒစီမး်သပကု်သမသေုတသနေကာင့်	 အလည့်ှအေြပာငး်တစခ်ေုတာ့

ကရံပါတယ်။	 အခေုပးထားတဲ့	 ေဆးေတဟွာ	 ကနမ်ရဲ	 အဆစေ်ရာင်

ေရာဂါနဲ	 ေသးွချိ၊	ဆးီချိေရာဂါေတ	ွသက်သာဖို	အတက်ွ	အေထာက်အ

ကူ	 ြဖစလ်ာပါတယ်။	 ဒစီမး်သပကု်ခနး်စကတည်းက	 ကနမ်ရဲ	 ေသးွချိ

ဟာ	ဘာေဆးမ	ှမေသာက်ရဘဲနဲ	ပုံမနှြ်ဖစေ်နပါတယ်။	ဒစီမး်သပသ်ေုတ

သန	 ကုသမက	တြခား	ဘာအကျိးေကျးဇးူေတ	ွ ရိုငေ်သးသလဆဲိုတာ

ကုိ	ဘယ်သမူ	ှမသိိုငပ်ါဘူး။

Clinical	 Trials	 (စမး်သပကု်သမသေုတသနလပုင်နး်များ	 )	 စမး်သပ်

ကုသမသေုတသန	 ဆိုသည်	 မာှ	ကုထုံးအသစမ်ျားကုိ	 လမူျား	 ငှ့်

ကုသကည့်ရန	်ဒဇီိုငး်ထတုထ်ားသည့်	သေုတသနေလလ့ာမများ	ပင	် ြဖ

စပ်ါသည်	။	မည်သည့်ကုသမမျိး၊	ကုထုံးမျိးကုိမဆို	ယငး်က့ဲသို	စမး်သပ်

သေုတသနြပကည့်ေလရိှ့ပါသည်	။	ယငး်သို	စမး်သပကု်သေသာကုထုံး	

အမျိးအစားများ	 ထတဲငွ်	 ဓာတေ်ရာငြ်ခည်ကုထုံးအမျိးမျိး၊

ေဆးဝါးအမျိးမျိး	 (ကငဆ်ာေဆးသငွး်ကုထုံးများ	 အပါအဝင)်၊

ဇဝီေအးဂျင့်အမျိးမျိး၊	အာဟာရကုထုံးအမျိးမျိး၊	 ေဆးပစည်းအမျိးမျိး၊	

သိုမဟုတ်	အမအူကျင့်ပိုငး်ဆိုငရ်ာ	 ကုထုံးများ	 ပင	်ပါဝငသ်ည်	 ။	 ကုထုံး

တစမ်ျိးတည်းကုိ	 စမး်သပေ်လလ့ာသက့ဲသို	 စကုိံက်ကုထုံးမျိးစုံကုိ

ေပါငး်၍	လမး်ေကာငး်သစမ်ျား	 ငှ့်	 ကုသေပးရြခငး်ကုိလည်း	 ေလလ့ာ

သည့်ကိစများ	 စမး်သပသ်ေုတသနကုထုံးအမျိးအစားထတဲငွ	် ပါတတ်



ေသးသည်	။

ကုထုံးအသစမ်ျားကုိ	အများအားြဖင့်	 ဓာတခ်ွဲခနး်ထတဲငွ	် စတငေ်ဖာ်

ထတုသ်ည်	 ။	 ထိုေနာက်	 တရိစာနမ်ျားကုိ	 စမး်ကုကည့်သည်	 ။	 ထိုသို

ကုကည့်သြဖင့်	အကျိးေကျးဇးူတစစ်ုံတရာေတွရိှရလင	်ယငး်ကုထုံး၏	

ေဘးကငး်စတိခ်ျရမငှ့်	ထေိရာက်ထက်ြမက်မကုိ	သရိှိ	ဆုံးြဖတ်ိုငရ်န်

အတက်ွ	လမူျား	ငှ့်	တစဆ်င့်ချငး်ဆစပ်ိုငး်ကာ	စစေ်ဆးစမး်သပ်ကည့်ရ

သည်	။

အဆင့်	(၁)	။	။	ကုထုံးပါေဆး၏	အာနသိငရ်ရန	်ေပးရမည့်	သင့်တင့်

ေလျာက်ပတရ်ာေဆးပမာဏ၊	 ကုသမဇယားများ	 နည်းတ၊ူ	ထိုကုထုံး၏	

ေဘးထက်ွဆိုးကျိးများကုိပါသရိန်	 စမး်သပ	် ကုသကည့်ရေသာ	 ပထမ

ဆုံးအဆင့်။

အဆင့်	(၂)	။	။	ကုထုံးပါေဆး၏	ထေိရာက်ထက်ြမက်မသည်	သးီသ

န်ကငဆ်ာေရာဂါ	 အမျိးအစားတစရ်ပအ်တက်ွ	 သင့်မသင့်ဆုံးြဖတ်ိုငရ်

န	်လူငှ့်စမး်သပရ်ေသာအဆင့်။

အဆင့်	 (၃)	 ။	 ။	 ကုထုံးပါေဆးကုိ

ကငဆ်ာေရာဂါအမျိးအစားတစရ်ပြ်ဖစေ်နေသာ	လနူာများကုိ	ေပးကည့်

ကာ၊	ယခကုုထုံးသစ်ငှ့်	မလူစထံားကုထုံးတို	ှိငး်ယှဉ်ကည့်ကာ	ကုသ

မ၏	ထေိရာက်ထက်ြမက်ပုံကုိ	 စမး်သပရ်ေသာအဆင့်။	 စမး်သပမ်တငွ	်

ပါဝငေ်သာ	လနူာတစဝ်က်ကုိ	 ကုထုံးသစ်ငှ့်ကုေပးကာ၊	 ကျနတ်စဝ်က်

ကုိ	မလူစထံားကုထုံးငှ့်	ကုေစပးီ	ရလဒ်စှခ်ကုို	ှိငး်ယှဉ်ကည့်သည်	။

အဆိုပါအဆင့်	(၃)	စမး်သပကု်သမသေုတသနတငွ	်ပါဝငအ်စမး်သပခ်ရံ

န	်ဆြပသမူျား	သည်	အထက်ပါအုပစ်ုစှစ်အုနက်	တစစ်စုတုငွ	်ကရံာ

ကျပနး်ပါဝငသ်ာွးလမိ့်မည်။	သင	်စှသ်က်ရာကုထုံးကုိ	ေရွး၍	မရိုင။်



စမး်သပသ်ေုတသနကုထုံးများ	 တငွ	် ပါဝငရ်ြခငး်သည်	 ပါဝငသ်ကုိူ	

ဓာတခ်ွဲခနး်သုံး	 စမး်သပခ်သံတဝါအြဖစ်	လက်တည့်စမး်ြခငး်	 မဟုတ။်	

အဆိုပါစမး်သပသ်ေုတသနြပရန	် အေသအချာေတးွေတာဒဇီိုငး်ထတု်

ထားကာ	အဆိုပါကုထုံးသစ်ငှ့်ပတသ်က်ရာ	ယခငက်	ေလလ့ာသငအံ်ရ

ရိှထားမ	သတငး်အချက်အလက်များ	 ေပတငွ်	အေြခြပထားပါသည်	 ။	

အဆိုပါေလလ့ာမတငွ်	 ပါဝငရ်ေသာ	လနူာ၊	 ေဝဒနာရှငမ်ျား	 ေဘးကငး်

လုံြခစံတိခ်ျရေရးအတက်ွ	အေမရိကနအ်စားအေသာက်ငှ့်	 ေဆးဝါးကွ

ပကဲ်ေရးဌာန	 (FDA)	 အေနြဖင့်	 တငး်ကျပတ်ကိျေသာ	 စည်းကမး်ချက်၊	

အမနိ်များ	ထတုက်ာ၊	အဆိုပါစမး်သပသ်ေုတသနကုခနး်အား	 မည်သိုမ

ည်ပုံ	 ေဆာငရွ်က်ကြခငး်ကုိ	 စဉဆ်က်မြပတ	် ေစာင့်ကပအ်ကဲခတပ်ါသ

ည်	။

အဆိုပါ	ေလလ့ာစးူစမး်မကုထုံးကုိ	တာဝနခ်ေံဆာငရွ်က်မည့်ဆရာဝ

နအ်ပါအဝင	် ေဆးံုတငွး်	 သုံးသပစ်းူစမး်မကုိ	 ဦးစာွလပုရ်သည်	 ။	 ပးီ

ေနာက်	ထိုသေုတသနလပုင်နး်ကုိ	 သက်ဆိုငရ်ာအဖွဲအစည်း	 (ဥပမာ	 -	

ေဆးံု၊	ဗဟုိဌာန	စသြဖင့်)	ရိှ	ြခငံုံသုံးသပစ်စိစေ်ရး	ဘုတအ်ဖွဲ၏	ခငွ့်ြပ

ချက်ကုိ	 ရယူရသည့်နည်းတ	ူ အဆိုပါစမး်သပသ်ေုတသနြပေနြခငး်ကုိ

လည်း	ယငး်ဘုတအ်ဖွဲက	စဉဆ်က်မြပတ်	ေစာင့်ကပအ်ကဲခတရ်သည်	

။	ထိုအြပင	်ေလလ့ာမတစခ်ခုျငး်အတက်ွ	မည်က့ဲသိုေသာသမူျား	သာ	ယ

ငး်ေလလ့ာမတငွ်	ပါဝငသ်င့်သည်	ကုိ	ေဖာ်ြပသည့်	အံဝငခ်ငွက်ျြဖစမ်ပုံစံ

ကုိလည်း	တစသ်းီတစသ်န်	ြပဌာနး်သတမ်တှေ်ပးထားရသည်	။	အဆိုပါ

ေရွးချယ်မပုံစကုိံ	 ယငး်စးူစမး်ေလလ့ာမတငွ	် ပါဝငလ်ိုသ၊ူ	 ပါဝငပ်ါမည်

ဟု	 စာရငး်ေပးသငွး်ထားသအူားလုံးအတက်ွ	 တစေ်ြပးညီချနိထ်ိုးစစိစရ်

မည့်	အေနအထားများ	ြဖင့်	ဖွဲစည်းြပငဆ်ငထ်ားပါသည်	။

ေနာက်ဆုံးတငွ်	ယငး်စးူစမး်ေလလ့ာမအတက်ွ	ပါဝငလ်ိုသမူနှသ်မ	"



အဆိုြပလာ"	ပုံစကုိံ	ြဖည့်ရပါသည်	။	အဆိုပါ	"ဆြပလာ"	မာှ	သက်ဆို

ငရ်ာကာယကံရှငအ်ေနြဖင့်	ယခု	စမး်သပကု်သခရံမည့်	ကုထုံးငှ့်	ပတ်

သက်ရာ	သတငး်အချက်အလက်များ	 ၊	 ပးူတွဲခစံားလာရဖယ်ွရာရိှသည့်	

အရာယ်ြဖစ်ိုငေ်ြခများ	 ငှ့်	 အကျိးေကျးဇးူများကုိ	 ဆိုငရ်ာက	 အသိ

ေပးထားသည်	 ။	 ထိုကုထုံးြဖင့်ကုသမခယူံရန	် သေဘာတပူါသည်	 ဟု	

ေဖာ်ြပပါရိှေသာ	ကတခိဝံန်	ဆြပလာြဖစသ်ည်	 ။	ထိုနည်းတ	ူအဆိုပါ

ဆြပလာပုံစထံတဲငွ	်ယခစုမး်သပမ်ကုိ	ေဆာငရွ်က်ရေသာ	ရည်ရွယ်ချ

က်၊	 ရရိှမည့်ကုသမ၊	 ကရံဖယ်ွရာရိှသည့်	ေဘးထက်ွဆိုးကျိးများ	 ၊	အ

ရာယ်ြဖစ်ိုငေ်ြခ၊	အကျိးေကျးဇးူများ	ငှ့်	ကုနက်ျစရိတ်	စသည်	များ	လ

ည်း	ပါဝငသ်ည်	။	စမး်သပကု်သမမစတငမ်	ီငှ့်	အဆိုပါပုံစကုိံ	ေရးသငွး်

ကာ	ပါဝငလ်ိုသအူေနြဖင့်	ယခပုါဝငမ်ည့်ေလလ့ာစးူစမး်မကုိ	ေကာငး်စာွ

နားလည်သည့်အြပင	်ထိုစးူစမး်ေလလ့ာမတငွ်	 ပါဝငကု်သမခယူံရန်	သ

ေဘာတပူါသည်	ဟု	ဝနခ်ဆံြပထားရပါသည်	။

ယငစ်းူစမး်ေလလ့ာမတငွ်	 ပါဝငခ်ငွ့်ရပါက	အြခားသမူျား	ထက်	ထို

ကုသမအသစကုိ်	 ကုိယ်က	ဦးစာွအကုခလံိုက်ခငွ့်ရသည်	ဆိုေသာ	အခငွ့်

အေရးကုိ	 ယငး်စးူစမး်ေလလ့ာမက	 ေပးပါသည်	 ။	 ယငး်ကာယကံရှင်

အား	ယခသုေုတသနကုိ	အဓိကေဆာငရွ်က်ေနေသာ	ကငဆ်ာစငတ်ာှ

င့်	အနးီကပပ်းူေပါငး်ေဆာငရွ်က်ေနသည့်အဖွဲေခါငး်ေဆာငဆ်ရာဝနက်	

တာဝနခ်ကုံသမေပးကာ၊	 ကုသမခယူံေနစဉက်ာလတစေ်လာက်လုံးမာှ	

လည်း	အဆိုပါေခါငး်ေဆာငဆ်ရာဝနက်ပင်	အနးီကပ်	 ေစာင့်ကပအ်ကဲ

ခတေ်ပးပါသည်	 ။	ယငး်သိုဆြပပါဝငလ်ာသသူည်	 ေဆးပညာ၏	တိုး

တက်မအတက်ွ	 တစခ်နး်တစက်ပါဝငြ်ဖည့်ဆည်းသည်	 လည်း

မည်ပါသည်	။

တစခ်သုတရိှိရမညမ်ာှ	စမး်သပကု်သမသေုတသနလပုင်နး်အတက်ွ	



အသုံးြပေသာကုထုံးသည်	 သက်ဆိုငရ်ာစကုိံက်ကုထုံးထက်	 သာလနွ်

ေကာငး်မနွေ်သာကုထုံးငှ့်	 ကုသမခေံနရသည်	ဟု	သက်ေသြပသည့်ကု

ထုံးမဟုတသ်ည့်နည်းတ	ူ ေမာ်လင့်မထားေသာ	 ေဘးထက်ွဆိုးကျိးများ

ကုိပင်	ခစံားိုငရ်ဖယ်ွရာရိှသည်	ဆိုေသာအချက်	 ြဖစသ်ည်	 ။	ထိုအြပင်	

ယခကုုထုံးအတက်ွေကာင့်	 ကာယကံရှငအ်ဖို	 ကုသမခယူံရရာတငွ	် လို

အပေ်သာ	စမး်သပစ်စေ်ဆးမများ	ြပလပုရ်ရာတငွ်	၊	ဆရာဝန်ငှ့်	ြပသရ

ရာတငွ	်အချနိပ်ိုကုန်ိုငသ်ည်	။	ထိုအတ	ူကုနက်ျစရိတအ်ေနအထားြဖင့်

လည်း	 ေခါငခ်ိုက်ေနိုငသ်ည်	 ။	 ကာယကံရှငလ်ပုထ်ားေသာ	 ကျနး်မာ

ေရးအာမခရံေငကွ	 ယခကုုထုံးအားလုံးကုိ	 မကာမေိစိုငံု်မက၊	 သာွး

ေရးလာေရးအတက်ွ၊	သိုမဟုတ်	 အိမ်ငှ့်ကုသမ	 ခယူံရေသာ	ေနရာေဝး

ပါက	ေနစရိတအ်တက်ွပါ	ေငကုွနေ်ကးကျ	ရိှိုငေ်သးသည်	။

ကငဆ်ာစမး်သပသ်ေုတသနကုထုံးအများ	 စမုာှ	ကငဆ်ာကုထုံးသစ်

များ	 ြဖင့်	စမး်သပကု်သရန်	ပုံထတုထ်ားေသာ်လည်း	ကငဆ်ာလနူာများ	

ခစံားေနရသည့်ေဝဒနာများ	 ေလျာ့ပါးေပျာက်ကငး်ိုငေ်စသည့်	 နည်းသ

စမ်ျား	 ြဖင့်	 စမး်သပကု်သကည့်ြခငး်များ	 အတက်ွလည်း

သေုတသနလပု်ကသည့်လပုင်နး်များ	 တစစ်ထက်တစစ်	 ပိုမိုများ	 ြပား

လာေနပါသည်	 ။	 သင့်အေနြဖင့်

စမး်သပကု်သမသေုတသနလပုင်နး်အေကာငး်ကုိ	 စတိဝ်ငစ်ားကာ	ပိုသိ

လိုသည်	ဆိုလင	်စမး်သပကု်သမသေုတသနလပုင်နး်များ	တငွ	်ပါဝငြ်ခ

ငး်	-	"ကငဆ်ာလနူာများ	သထိားရန	်လိုအပေ်သာအချက်အလက်များ	"	(

Taking	Part	in	Clinical	Trials:	What	Cancer	Patients	Need	to	Know)

ဟု	အမည်ရေသာ	အမျိးသားကငဆ်ာဌာန၏	ကငဆ်ာသတငး်အချက်အ

လက်ဝနေ်ဆာငမ်ဌာနတငွ်	ရိုငသ်ည့်	စာအုပထ်တဲငွ်	 ရှာကည့်ိုငပ်ါသ

ည်	။	သင့်အတက်ွ	သင့်ေလျာ်မည့်	စမး်သပကု်သမသေုတသနလပုင်နး်၊	



မည်သိုရှာရမည်ကုိ	သလိိုပါက	ေမးခနွး်	(၁၇)	တငွ	်။

	

ပါဝငခ်ငွ့်ရိှသတူို	၏	အရည်အချငး်

စမး်သပကု်သမသေုတသနတစခ်တုငွ	် ပါဝငပ်ါမည်ဟု	 စာရငး်ေပး

ထားသ	ူမည်သတူစဦ်းတစေ်ယာက်ထတံငွ်	မဆို	 ရိှရမည့်	အရည်အချငး်

များ	။

	

ဆြပလာပုံစံ

ယခကုုသမငှ့်	 ပတသ်က်ရာ	 သတငး်အချက်အလက်၊	 ကေံတွရဖွ

ယ်ရိှသည့်	အရာယ်ြဖစ်ိုငေ်ြခများ	၊	အကျိးေကျးဇးူများ	ငှ့်	အဆိုပါကု

သမကုိ	 ခယူံရန	် သေဘာတပူါေကာငး်	 စာြဖင့်	 ေရးသားေဖာ်ြပထား

ေသာ	အချက်အလက်များ	ပါဝငသ်ည်	။	ကာယကံရှငလ်က်မတှ	်ထိုးေပး

ရေသာ	ဆ့ြပလာပုံစ။ံ

	

၁၂။	တဖက ဆ ပည 	(Complementary	Medicine)	 င	အစ

ထ ကထ ဆ ပည 	(Alternative	Medicine)	ဆသည	မ 	အဘယန

ည ။

တွဲဖက်ေဆးပညာငှ့်	အစားထိုးကုထုံးေဆးပညာ	 (Complementar

y	 and	 Alternative	 Medicine	 -	 CAM)	 တို	 အထတဲငွ်

ကျနး်မာေရးအဆင့်ြမင့်တင်ိုငရ်န်ငှ့်	 ေရာဂါဘယများကုိ	 ကုသရနအ်

တက်ွ	ကုသရနအ်တက်ွ	ချဉး်ကပမ်မျိးစုံ	ကျယ်ကျယ်ြပန်ြပန်	ပါဝငေ်သာ်

လည်း	တိုငး်ရငး်ေဆးပညာအသိုငး်အဝုိငး်က	စကုိံက်ေဆးပညာ၊	သိုမဟု



တ	် မုိိးဖလာေဆးပညာဟု	 အသအိမတှ်	 မြပေသာေဆးပညာများ

ြဖစပ်ါသည်	 ။	 မုိိးဖလာကုေနကျကုထုံး၊

သမားုိးကျသုံးေနကျကုထုံးများ	 ငှ့်	တွဲဖက်ကုသလင	် "တွဲဖက်ေဆးပ

ညာ"	(Complementary	Medicine)	ဟု	ရည်နး်သုံးှနး်ေလရိှ့ပးီ	မုိိး

ဖလာသမားုိးကျကုေနကျကုထုံးများ	 အစား	 အစားထိုး	 အသုံးြပေသာ

ကုထုံးြဖစလ်င	်"အစားထိုးေဆးပညာ"	(Alternative	Medicine)	ဟု	ရည်

နး်ေြပာဆိုေလရိှ့ပါသည်	 ။	 ယငး်ေဆးပညာစှရ်ပလ်ုံးကုိ	 အသုံးြပ

ေသာ	ကုထုံးများ	မျိးစုံရိှသည်	။	တွဲဖက်ေဆးပညာငှ့်	အစားထိုးကုထုံး

ေဆးပညာအတက်ွ	အမျိးသားဗဟုိဌာန	(The	National	Centre	For	Co

mplementary	and	Alternative	Medicine	-	NCCAM)	ကမူ	ထိုစှမ်ျိးလုံး

အတက်ွ	ပညာရပန်ယ်ပယ်ငါးခ	ုခွဲြခားသတမ်တှေ်ပးထားပါသည်	။

(၁)	စာေတွ၊	လက်ေတွအြပည့်အဝပါေသာ	ေဆးပညာစနစမ်ျား

ခာကုိယ်၏	သဘာဝအစမွး်ြဖင့်	ကုိယ်ခာရိှ	ေရာဂါေဝဒနာများကုိ	

အလိုအေလျာက်ကုစားရာတငွ်	ခာကုိယ်၏	အစမွး်ကုိ	လံဆေွပးြခငး်၊	

သိုမဟုတ်	 ခာကုိယ်၏	 ပငကုိ်ယ်စမွး်ရည်များကုိ

အေထာက်အကူြပေစြခငး်နည်းအရြဖစေ်စ၊	"ယင"်	ငှ့်	"ယန"်	တို	မတ

ေနေသာ	အေြခအေနကုိ	 ြပနေ်ရာက်ေစပးီ၊	"က"ိ	စးီဆငး်မ	မနှက်နေ်စ

ေသာနည်းအရြဖစေ်စ၊	 ကမာ့ေနရာေဒသ	 အသးီသးီတငွ	် သးီြခားယဉ်

ေကျးမမျိးစုံရိှသမူျားက	 အသုံးြပေနကသည့်

ေဆးကုသမအေလအ့ထများ	 ြဖစပ်ါသည်	 ။	 ဥပမာ	 -	 ဟုိမယုိီပက်သစ်

ေဆးပညာ	 (ဓာတ်ကမး်တိုက်ေဆးပညာ)၊	သဘာဝဓမေဆးပညာ၊	တု

တုိ်းရာေဆးပညာ	 (ဥပမာ	 -	အပစ်ိုက်ကုပညာ)	ငှ့်	အာယုေဗဒေဆးပ

ညာတို	ပါဝငသ်ည်	။



(၂)	စတိ-်ခာကုိယ်	ေဆးပညာ

ယငး်နည်းက	ခာကုိယ်က	ေဆာငရွ်က်ေနရေသာလပုင်နး်များကုိ	ပို

လပု်ိုငေ်စရန်	 စတိက်	ပံ့ပိုးကူညီေပးပးီ	 ေဝဒနာများကုိ	 ေလျာ့ပါးသက်

သာေစသည်	။	ဥပမာ	-	သမထနည်း၊	စတိကူ်းစတိသ်နး်လမး်နန်ည်း၊	

အိပေ်မွချနည်း၊	ဘုရားကုငှ့်	တထီငွ်ကံဆကုခနး်များ	ပါဝငသ်ည်	။

(၃)	ဇဝီေဗဒသက်သက်ကုိသာ	အေြခခေံသာ	ကုသမ	အေလအ့ကျင့်

များ

သဘာဝေလာကထတဲငွ	် ရှာေတွိုငေ်သာ	 ေဆးဖက်ဝငအ်ပငမ်ျား	 ၊	

အစားအစာများ	၊	သက်ေစာင့်ဓာတဗ်တီာမငမ်ျား	ငှ့်	အြခားဇဝီထတုကု်

နမ်ျား	(ဥပမာ	-	ငါးမနး်ေတာင)်	ကုိ	အသုံးြပကာ	ကုသေပးေသာနည်း။

(၄)	ြပြပငြ်ခငး်ငှ့်	ခာကုိယ်ကုိ	အေြခြပကာ	ကုသေသာ	အေလအ့

ကျင့်များ

ထိုနည်းများ	ထတဲငွ်	အေကာြပငပ်ညာငှ့်	အှိပပ်ညာက့ဲသိုေသာ	ခ

ာကုိယ်ကုိ	 ြပြပငေ်ပးရြခငး်၊	သိုမဟုတ	်ခာကုိယ်အေကာအဆစမ်ျား

ကုိ	လပရှ်ားေစြခငး်ြဖင့်	ကုသေပးေသာနည်းများ	ပါဝငသ်ည်	။

(၅)	စမွး်အငေ်ဆးပညာ

ကုိယ်တငွး်၊	 ကုိယ်ပရိှ	 စမွး်အငစ်က်ကွငး်များကုိ	 ြပြပငစ်ရီငေ်ပး

ေသာနည်း။	 ဥပမာ	 -	အထအိေတွကုထုံး၊	သလံိုက်ကုထုံး၊	သိုမဟုတ်	 "

ေရစ"ီ	 (ခာကုိယ်ေပတငွ	်လက်များကုိ	သာသာဖဖွတွငထ်ားကာ၊	သိုမ

ဟုတ	်ထိုေဝဒနာြဖစရ်ာေနရာ၏	အေပနားတငွ်	လက်များ	အသာတင်

ထားကာ၊	 ေဝဒနာသက်သာေစရန်	 ဝိညာဉကုိ်	ပံ့ပိုးကူညီေပးပးီ	 ခာကုိ

ယ်၌	 ပါ	 ေဝဒနာသက်သာေစရန	်အေထာက်အကူ	 ြဖစေ်စေသာ	နည်းပ



ညာ)

အဆိုပါတွဲဖက်ေဆးပညာကုထုံးများ	 ငှ့်	 အစားထိုးေဆးပညာကု

ထုံးများ	 ငှ့်	 ပတသ်က်ရာ	သတငး်အချက်အလက်များကုိ	တရားဝငထ်ု

တြ်ပန်ိုငရ်န၊်	 အဆိုပါကုထုံးများ	 ၏	 ေဘးကငး်လုံြခစံတိခ်ျရမငှ့်	 ထိ

ေရာက်ထက်ြမက်မများကုိ	 သိပံနည်းကျ	 စးူစမး်ေလလ့ာိုငရ်န	်အေမရိ

ကနအ်စိုးရက	 ကျနး်မာေရးဌာနေအာက်တငွ်	 တွဲဖက်ေဆးပညာငှ့်	 အ

စားထိုးကုထုံးေဆးပညာအတက်ွ	 အမျိးသားဗဟုိဌာနကုိ	 ဖွဲစည်းထူ

ေထာငေ်ပးခဲ့ပါသည်	။

မည်သိုဆိုေစ	ေကာက်ုိးတစမ်ငပ်ငြ်ဖစေ်စ၊	ယငး်တို	၏	ေရာဂါေဝဒ

နာ	 သက်သာေပျာက်ကငး်ေရးအတက်ွ	 အေထာက်အပံ့ြဖစမ်ည်ဆိုလင	်

မည်သိုပငြ်ပရြပရ၊	 မည်သုိေသာကုထုံးငှ့်မဆို

စမး်သပကု်ရပါကလည်း	 ကုသရနစ်တိဆ်ထက်သနေ်လရိှ့မဲ	 ကငဆ်ာ

ေရာဂါေဝဒနာရှငအ်များ	စအုေပတငွ	်ယငး်ေဆးပညာစှရ်ပက်လည်း	

ထငဟ်ပ၊်	အသုံးြပကုသေပးလာကရပါသည်	။	ထိုေဆးပညာစှရ်ပလ်ုံး

၏	ကုထုံးများ	သည်	အေနာက်တိုငး်	ေဆးပညာအရ	သံုးေသာ	သမားုိး

ကျေဆးငှ့်	 ေဆးပစည်းကိရိယာများက့ဲသုိ

တစသ်မတတ်ည်းေသာနည်းနာ၊	လပုထ်ုံးလပုန်ည်းဟူ၍	မရိှ။

ကုထုံးေတာ်ေတာ်များများ	ငှ့်	ယငး်တို	သံုးေသာ	ေဆးဝါးများ	၏	ထိ

ေရာက်ထက်ြမက်မငှ့်ပတသ်က်ရာ	အေထာက်အထား	အခိုငအ်မာမရိှ။

မရိှံုမက	အရာယ်ပင	် ြဖစေ်စိုငေ်သးသည်	 ။	ထိုေကာင့်	 ကုသမခယူံ

ေနကျ	သမားုိးကျကုထုံးများ	မဟုတလ်င်	ယငး်ကုထုံးငှ့်ပတသ်က်ရာ	

သတငး်အချက်အလက်	အတအိကျ	ရိုငသ်မ	 ရှာေဖစွေုဆာငး်ထားရပါ

မည်။	 သင့်ကုိ	 ကုသေပးေနေသာ	 ဆရာဝန်ငှ့်



သင့်စတိကူ်းစတိသ်နး်များ	 ငှ့်	 သင့်သေဘာထားဆများကုိ	 ပထမဦး

ဆုံး	ပငွ့်လငး်စာွ	တိုငပ်ငေ်ဆးွေးွရပါမည်။

ယငး်ေဆးပညာစှရ်ပသံု်းကုထုံးအများ	 စကုို	 ကုလက်စကုထုံးများ	

ငှ့်	တွဲဖက်ေပါငး်စပ၍်	လည်း	အရာယ်ကငး်စာွ	အသံုးြပ၍	ရပါသည်	

။	ထိုအတူ	သင့်ကုလက်စကုထုံးအတက်ွ	အောှင့်အယှက်	ြဖစေ်စမည့်အ

ရာများ	၊	တွဲဖက်ေပါငး်စပကု်သပါက	ေဘးထက်ွဆိုးကျိး	ဆိုးဆိုးရွားရွား

တို	 ေပထက်ွလာိုငစ်ရာ	အလားအလာများ	 သုိမဟုတ်	တွဲဖက်ကုသပါ

က	သင့်အတက်ွ	 ေဘးပငြ်ဖစလ်ာေစိုငြ်ခငး်ဆိုေသာ	အချငး်အရာများ	

လည်း	ရိှပါသည်	။	ယငး်ေဆးပညာစှရ်ပ်ငှ့်	ပတသ်က်ရာ	သတငး်အချ

က်အလက်	ပိုသိလိုပါက	မည်သုိရှာေဖေွလလ့ာရမည်ကုိသိလိုလင်	ေမးခွ

နး်	(၁၈)	တငွ	်။

	

တုတအ်ပစ်ိုက်ကုပညာ

ကုိယ်ခာထတဲငွ	်စမွး်အင	်ပုံမနှ	်စးီဆငး်ေစရန	်ခာကုိယ်ရိှ	သတမ်ှ

တေ်နရာမျိးစုံတငွ	်အပရှ်ည်ရှည်ေလးများ	ထိုးစိုက်ကာ	ကုေသာ	နည်းပ

ညာ။	အကုိက်၊	အနာငှ့်	အြခားေဝဒနာများ	အတက်ွ	သံုးေလရိှ့သည်	။

	

	

၁၃။	ကငဆ ကထ မ 	 င	ကရပက	မညသညအတက	 ဘ ထ

ကဆ က မ က	ခစ ရပသနည ။	 ဘ ထကဆ က 	ပဆ ရ လ

လ	 ဆ စမ ပထက လ လဟ	ဆ ငပသလ ။

ကငဆ်ာလနူာများကုိ	 ေဘးကငး်လုံြခစံာွကုသိုငေ်ရးအတက်ွ	 အ



ထးူဂုစိုက်ရဆုံးဆိုသည့်	 ကာကွယ်ေရးနည်းလမး်များကုိ

အသံုးြပထားကေသာ်လည်း	ကငဆ်ာကုထုံးအများ	စကု	ေဘးထက်ွဆိုး

ကျိးများ	ရိှတတပ်ါသည်	။	ကငဆ်ာအမျိးအစားအများ	စအုတက်ွ	ခွဲစတိ်

ကုသမ၊	 သုိမဟုတ်	ကျမာကျတိကုိ်	 ခွဲစတိဖ်ယ်ရှားြခငး်	 စသည်	တို	 မာှ

ကငဆ်ာကုထုံး၏	အေရးကီးေသာ	အစတိအ်ပိုငး်များ	 ြဖစ်ကပါသည်	။	

မည်သုိပငြ်ဖစေ်စ၊	ကငဆ်ာအမျိးအစားငှ့်	ခွဲစတိမ်၏	အတိုငး်အတာကုိ

လိုက်ကာ၊	 ခာကုိယ်၏	 သွငြ်ပင၊်	 သုိမဟုတ်	လပုင်နး်စမွး်ေဆာငမ်များ

ေြပာငး်လသွဲားိုငပ်ါသည်	။

ကငဆ်ာေဆးသွငး်ကုထုံးငှ့်	ဓာတေ်ရာငြ်ခည်ကုထုံးတို	ကမူ	အေြခ

ခအံားြဖင့်	 ကငဆ်ာဆလဲတ်ို	 ကဲွ၊	 ပာွးိုငစ်မွး်ကုိ	 အဓိကထားတိုက်ခိုက်

ေချမနး်ပါသည်	။	ထိုအခါ	ကငဆ်ာဆလဲမ်ျား	နည်းတ	ူဆလဲမ်နှသ်မ	ပုံမှ

နကဲွ်ပာွးရကား	 ပုံမနှဆ်လဲတ်ို	 ၏	 ကဲွ၊	 ပာွးိုငစ်မွး်မာှ	 လည်း	 ကငဆ်ာ

ေဆးအစမွး်ငှ့်	ပျက်စးီသွားရသြဖင့်	ထိုဆလဲမ်ျား	အစမွး်ြဖင့်	ပုံမနှလ်ပု်

ကုိငေ်ဆာငရွ်က်ရမ	ဲလပုင်နး်များ	လည်း	ပျက်စးီသွားရပါေတာ့သည်	။	

ထိုအခါ	ေဘးထက်ွဆိုးကျိးများ	 ြဖစေ်ပလာပါသည်	။	ဓာတေ်ရာငြ်ခည်

ကုထုံးငှ့်	 ကငဆ်ာေဆးသွငး်ကုထုံးအချိေကာင့်

ကုိယ်တငွး်ကလစီာအဂါအစတိအ်ပိုငး်များ	 ပင်

ထခိိုက်အနာတရြဖစသွ်ားိုငပ်ါေသးသည်	။

အချိေဘးထကွဆ်ိုးကျိးများမာှ	ကုသမခယူံေနရစဉ်ငှ့်	 ကုသမပးီ

ကာစတငွ	်ေပေပါက်ေလရိှ့ပါသည်	။	သုိေသာ်	ကုထုံးပးီဆုံးြပည့်စုံသွား

သည်	 ငှ့်	 ယငး်ေဘးထက်ွဆိုးကျိးများ	 အလိုအေလျာက်ေပျာက်သွားပါ

သည်	။	 ုတတ်ရက်ေပေပါက်လာေသာ၊	 သုိမဟုတ်	ေစာေစာစးီစးီ	ေပ

ေပါက်လာေသာ	ေဘးထက်ွဆိုးကျိးများ	သည်	ရက်သတတစပ်တအ်တ

န်ကာ၊	 သုိမဟုတ်	 ကုထုံးအြပည့်အစုံပးီစးီပးီ	လအတန်ကာအတငွး်မာှ



အလိုအေလျာက်	သက်သာ	 ေပျာက်ကငး်သွားေလရိှ့ပါသည်	 ။	 ဥပမာ	 -	

ေသွးဥအေရအတက်ွများ	 ေလျာ့နည်းြခငး်၊	 ပျိြခငး်၊	အနြ်ခငး်ငှ့်	 ပါးစပ်

ထတဲငွ်	အနာေပါက်ြခငး်များ	။

ေရရှည်ေဘးထက်ွဆိုးကျိးများကုိမ	ူကုသမအပးီ	လများ	စာွ၊	သုိမဟု

တ	်စှအ်တန်ကာသည်	အထိ	ခစံားကရပါသည်	။	ဥပမာ	-		အာံုေကာ

ထခိိုက်ပျက်စးီသွားြခငး်၊	သုိမဟုတ	်အားယုတြ်ခငး်၊	ေနာက်ကျပးီမ	ှေပ

တတေ်သာ	 ေဘးထက်ွဆိုးကျိးများမာှ	 မ	ူ ကုသမပးီဆုံးပးီ	လများ	 စာွ၊	

သုိမဟုတ်	စှမ်ျား	စာွ	ကာသည့်တိုင်	ေပေပါက်လာသည်	ကုိ	မေတွရ။	

ဥပမာ	-	သားြမြံခငး်၊	လှုံး၊	သုိမဟုတ	်အဆတုြ်ပဿနာများ	၊	သုိမဟုတ်

မျက်ေစတ့မိစ်ွဲြခငး်၊	ယငး်ေဘးထက်ွဆိုးကျိးတို	သည်	ေစာစးီစာွေပေပါ

က်သည့်	ေဘးထက်ွဆိုးကျိးများ	ငှ့်	 ေရရှည်ေဘးထက်ွဆိုးကျိးများ	ထ

က်စာပါက	 ေပေပါက်ခ၊ဲ	 ေတွရခေဲသာ်လည်း	 ယငး်တို	 သည်	 အလိုအ

ေလျာက်	မေပျာက်ကငး်သွားံုမက	ယငး်ေဘးထက်ွဆိုးကျိးများကုိ	ကျန်

ဘဝတစသ်က်တာ	 ခစံားကရပးီ	 သီးြခားြပဿနာများ	 လည်း	 ေပေပါ

က်	လာေလရိှ့ပါသည်	။

ထိုေကာင့်	ကုသမအတက်ွ	တိုငပ်ငစ်မီသံည့်အခါ	မည်သူမဆို	ကုထုံး

ေကာင့်	ရရိှမည့်	အကျိးအြမတမ်ျား	ငှ့်	 ကုထုံးကေပးိုငေ်သာ	အရာ

ယ်ြဖစ်ိုငစ်ရာ	 အလားအလာများကုိ	 ချနိဆ်ရမဲ	 ြဖစပ်ါသည်	 ။

ထိုကိစများကုိ	ကုထုံးမစမ	ီသင့်ကငဆ်ာကုိ	ကုသေပးမည့်	ဆရာဝနက်	

သင့်ကုိဦးစာွရှငး်ြပေဆးွေးွရပါမည်။	သုိမှ	သာ	ကာယကံရှငအ်ေနြဖင့်	

သံုးရေသာ	ကုထုံး၏	ရည်ရွယ်ချက်ငှ့်ကုသမခယူံရပါက	ေပေပါက်လာ

ိုငဖ်ယ်ွရာ	အရာယ်ရိှိုငေ်ြခများကုိပါ	 နားလည်သေဘာေပါက်ေစိုင်

ပါသည်	။



ဤေနရာတငွ်	 ပါးစပရ်ာဇဝငတ်စရ်ပရိှ်သည်	 ။

ေဘးထက်ွဆိုးကျိးဆိုးဆိုးြပငး်ြပငး်ကုိ	 ခစံားရြခငး်သည်	 ကုထုံး၏	 ထိ

ေရာက်ထက်ြမက်မကုိ	 ြပသေနြခငး်ဆိုေဆသာ	ဒာရီ။	အချိဆိုပါက	

ကုထုံး၊	ကုခနး်	အစမွး်ေလျာ့မည်စိုးကာ	ြဖစေ်ပခစံားေနရေသာ	ေဘးထွ

က်ဆိုးကျိးများကုိ	 သက်သာေလျာ့ပါးေစသည့်ေဆးများကုိပင်

မေသာက်က။	လုံးဝ	မမနှပ်ါ။	အချိဆိုလင	်ေဘးထက်ွဆိုးကျိးလည်း	အ

နည်းအပါးသာ	ခစံားရကာ	ေတာက်ေလာက်စှမ်ျား	စာွ	ကျနး်မာေနက

ပါသည်	။	ကံဆိုးရှာသူများမာှ	မ	ူေဘးထက်ွဆိုးကျိးကုိ	ကုသမ	ခယူံေနရ

စဉအ်တငွး်မာှ	ပင	်ဆိုးရွားစာွ	ခစံားကရပးီ	ေဆးံုပငတ်က်ရေသးလင့်

ကစား၊	ကငဆ်ာကုိ	ေအာငြ်မငစ်ာွ	ကုသ၍	မရသြဖင့်	ကငဆ်ာက	ဆက်

လက်ကီးထာွးပျံပာွးပါသည်	။

ေဘးထက်ွဆိုးကျိးအြပငး်၊	 အေပျာ့မာှ	ခယူံရေသာကုသမအမျိးအ

စားငှ့်	 အဆက်အစပ	် ရိှပါသည်	 ။	အချိကုထုံးများေကာင့်	 ေဘးထက်ွ

ဆိုးကျိးဆိုးရွားစာွ	 ြဖစေ်စိုငသ်ည်	 ။	အချိကုထုံးများက	လနူာခသံာသ

ည့်	ေဘးထက်ွဆိုးကျိးများကုိသာ	ြဖစေ်ပေစသည်	။	ေဘးထက်ွဆိုးကျိး

ေတာ်ံုကုိ	ခံိုငရ်ည်ရိှြခငး်ဆိုသည်	မာှ	လနူာ၏	အေထေွထကွျနး်မာေရး

အေြခအေန၊	လပရှ်ားသွားလာိုငေ်သာ	အေနအထား၊	မည်မေကာငး်စာွ

စားိုငေ်သာက်ိုငြ်ခငး်	စသည်	တို	ေပတငွ်	တည်ပါသည်	။	ေဘးထက်ွ

ဆိုးကျိးသက်သာေစရန်	 ေသာက်ေသာေဆးများေကာင့်	ကငဆ်ာကုထုံး

ကုိ	အောှင့်အယှက်မြဖစေ်စိုင။်	ထိုအြပင်	ေနေကာငး်ထိုငသ်ာရိှလာြခ

ငး်၊	 ပိုစားိုငေ်သာက်ိုငရိှ်လာြခငး်ငှ့်	 ပုံမနှေ်ဆာငရွ်က်ေနကျ	လပရှ်ား

မများကုိ	 အေြခအေနေပးလငေ်ပးသည့်အေလျာက်	 ပိုလပုလ်ာိုငြ်ခငး်

ဟူေသာ	အကျိးေကျးဇးူများကုိပင်	ရရိှလာေစိုငပ်ါသည်	။

	



လဇီာ၏	ေကာက်ချက်

ဒါအမနှ	် မဟုတဘူ်း	 ။	 ဒာရီဆိုတဲ့	 ေဝါဟာရကုိ	 ကိမဖ်နမ်ျား	 စာွ

သံုးပးီ	 ကုိယ့်ေရာဂါအတက်ွ	ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ်သတေိပးေပးေနတဲ့	 ကား

က	 ကုထုံးအစပိုငး်၊	ကငဆ်ာေဆးသွငး်တာနဲ	 ဓာတက်ငခ်ရံစပထမပိုငး်

မ ာှ	ေဘးထက်ွဆိုးကျိး	 နည်းနည်းပါးပါးေလးပ	ဲ ခရံတာကုိ	 ေတးွြဖစ်

ေအာင်	 ေတးွမလိိုက်ေသးတာ။	 ဒေီလာက်ေလးပဲ	 ခစံားရေတာ့	 ဒကုီထုံး

က	ဟုတေ်ကာဟုတရဲ်	လားေပါေ့လ။	အဲဒါ	သတထိားလိုက်မတိယ်။	ပ

ညာတတေ်တဆွိုေတာ့	ဗဟု	သုတအရ	ဒါအမနှအ်ကန	်ကုထုံးမနှး်	သိတ

ယ်။	ဒါေပမဲ့	ခစံားချက်က	ဘယ်လိုေြပာမလ။ဲ	နည်းနည်းေတာ့	ေဂါက်ချ

ငခ်ျငေ်နာ်။

	

၁၄။	သကထ အလပ	လပ	မလပ	ဆရ ဝနက	မညသဆန စစက

ညပသနည ။

သူကုထုံးအလပု	်မလပုလ်င	်လနူာ	မည်သုိြဖစမ်ည်နည်း။

ကုသမခယူံေနရစဉအ်တငွး်	ဆရာဝနက်	 ပုံမနှရ်က်ချနိး်ေပးကာ	လူ

နာကုိ	 ေခေခကည့်ေပးေနြခငး်မာှ	ကာယကံရှငအ်ေပ	 သူကုထုံးသက်

ေရာက်မကုိ	 ဆနး်စစ်ကည့်ေနြခငး်	 ြဖစပ်ါသည်	 ။	 ထိုသုိ	 လာြပတိုငး်	

ကာယကံရှငအ်ေနြဖင့်	 ကုထုံးကုိ	 ခံိုငရ်ည်ရိှသည့်အစမွး်၊

ေဘးထက်ွဆိုးကျိးများ	 ခစံားေနရြခငး်	 ရိှ	 မရိှ၊	 ရိှလင်	 မည်မ	 ြပငး်ထန်

သည်	၊	စသည်	တို	ကုိ	ဆနး်စစ်ကည့်ပါသည်	။	ထိုအြပင်	ထိုသုိကည့်မှ	

သာ	ေဘးထက်ွဆိုးကျိးများ	 ခစံားေနရသည်	 ကုိ	သက်သာေပျာက်ကငး်

ေစိုငမ်ည့်ေဆးများကုိလည်း	 ေပးိုငသ်ည်	 ။	 ေပးထားေသာ	 ေဆးပမာ

ဏကုိလည်း	အေလျာ့အတငး်	လပုေ်ပးိုငသ်ည်	။	သုိမဟုတ်	ကုသမ	အ



စအီစဉကုိ်လည်း	 ကာယကံရှင၏်	 အေြခအေနငှ့်	 လိုက်ေလျာညီေထရိှွ

ေအာငလ်ည်း	ြပြပငေ်ပးိုငပ်ါသည်	။

ယငး်သုိ	 ပုံမနှလ်ာြပေစရြခငး်	 အြခားအေကာငး်ရငး်တစခ်မုာှ	ကာ

ယကံရှင၏်	ကငဆ်ာက	ကုထုံးအေပ	တုံြပနမ်ကုိ	သိလိုြခငး်ေကာင့်ြဖစ်

ပါသည်	။	ကာယကံရှင၏်	ခာကုိယ်ရိှကငဆ်ာကုိ	ခွဲစတိဖ်ယ်ရှားေပးြခ

ငး်၊	သုိမဟုတ်	ကငဆ်ာဆလဲမ်ျားကုိ	ေဆးသွငး်၍	ြဖစေ်စ၊	ဓာတေ်ရာငြ်ခ

ည်ြဖင့်ြဖစေ်စ	 ဖယ်ရှားဖျက်ဆးီပစ်ပးီပါက	ဆရာဝနအ်ေနြဖင့်	 အဆိုပါ

သူကုထုံးများေကာင့်	 ကငဆ်ာြပနမ်ြဖစလ်ာသည်	 မာှ	ေသချာေစရနအ်

တက်ွလည်း	ယငး်သုိပုံမနှေ်ခေခကည့်ရပါသည်	။	ကငဆ်ာကျတိကုိ်	ခွဲ

စတိဖ်ယ်ရှား၍	မရိုင၊်	သုိမဟုတ်	ဖျက်ဆးီပစရ်န	်အေြခအေန	မေပးလ

ငလ်ည်း	 ကုသေပးေနသူ	 ဆရာဝနအ်ေနြဖင့်	 ကငဆ်ာကျတိ	် ထပ်ကီးမ

လာြခငး်၊	 သုိမဟုတ်	 အြခား	 ေနရာများ	 သုိ	 ကငဆ်ာဆလဲမ်ျား

ပျံှံမသွားြခငး်	စသည်	တို	ကုိ	ေသချာေစရနအ်တက်ွလည်း	ယငး်သုိ	ပုံမှ

နလ်ာလာြပေနေစရပါသည်	။

ထိုသုိလာြပသည့်အခါ	ဆရာဝနအ်ေနြဖင့်	လနူာလတတ်ေလာခစံား

ေနရေသာ	 ေဝဒနာများကုိလည်း	 ေမးရသည်	 ။	 လနူာကုိလည်း

ေခါငး်ဖျား၊	ေြခဆုံး	စမး်သပရ်သည်	။	ေသွးစစေ်စရသည်	။	CT	၊	Scan	၊	

MRI	 ၊	 PET	 စေသာ	အထးူဓာတမ်နှမ်ျား	 ုိက်ေစကာ	 ကုိယ်ခာအတငွး်

က	အေနအထားများကုိ	 စစေ်ဆးရသည်	 ။	 မည်သည့်စစေ်ဆးမများကုိ	

လပုရ်မည်ဆိုသည်	မာှ	မ	ူကငဆ်ာအမျိးအစားေပတငွ	်မတူည်ပါသည်	

။

သူလနူာခံိုငသ်ည်	 ၊	 ကငဆ်ာြပနမ်ြဖစ၊်	 ဆက်မတိုး၊	 မြပန်ဟု

ေသချာလင	်ဆရာဝနက်	ကုထုံးကုိ	ဆက်ေပးလမိ့်မည်။	ကာယကံရှင၏်	



အေြခအေနေပမတူည်ကာ	 ကုထုံးက	 အချနိအ်တိုငး်အတာတစခ်အုထိ

ကာိုငသ်ည်	 ။	ဥပမာ	 -	ေြခာက်လကာကုရမည်၊	 သုိမဟုတ်	တစသ်က်

လုံးကုသမခယူံရမည်ဟု	 ဆရာဝနက်	 အစအီစဉ်	 ေရးဆွဲထားရသည်	 ။	

သုိတေစ	လက်ရိှကုထုံးငှ့်	 ကုသမ	 ခယူံေနပါလျက်	ကငဆ်ာြပနြ်ဖစသ်

ည်	၊	သုိမဟုတ်	ပိုတိုးလာသည်	၊	သုိမဟုတ်	ပျံှံလာသည်	၊	သုိမဟုတ	်က

ငဆ်ာဆလဲမ်ျားက	လက်ရိှကုထုံးကုိ	မြဖဟုံ	ဆိုလင်	ဆရာဝနက်	လက်ရိှ

ကုထုံးကုိ	 ရပပ်စမ်ည်။	 အြခားကုထုံးများကုိ	 ကာယကံရှငအ်ား	 ရှငး်ြပ

ေဆးွေးွလမိ့်မည်။	 ကာယကံရှင၏်	 ကျနး်မာေရးအေြခအေန	 ေကာငး်

သည်	၊	ေတာင့်ေတာင့်တငး်တငး်	သနသ်နစ်မွး်စမွး်ရိှသည်	၊	စားစားသွား

သွား၊	ပုံမနှအ်တိုငး်	သွက်သွက်လက်လက်ရိှသည်	၊	ကုထုံးအသစေ်ြပာငး်

ေပးလငလ်ည်း	 အဆငေ်ြပိုငမ်ည့်ပုံေပါက်သည်	 ဆိုလင	် ဆရာဝနက်	

ကုထုံးအသစတ်စမ်ျိးေြပာငး်ကာ	ကုသမခယူံေစလမိ့်မည်။

ကာယကံရှငအ်ေနြဖင့်	ယခဆုရာဝနကု်ေပးေနေသာ	ကုထုံးေကာင့်	

သူကငဆ်ာေပျာက်လမိ့်မည်ဟု	 ေမာ်လင့်ထားချနိတ်ငွ	် ကငဆ်ာြပနြ်ဖစ်

ေနြပန်ပ၊ီ	သုိမဟုတ်	ပျံှံေနသည်	ဟု	ကားသိရပါက	စတိေ်သာကေရာ

က်ကပါသည်	။	ထိုအခါ	ေဒါသြဖစြ်ခငး်၊	ဝမး်နည်းြခငး်၊	စိုးရိမပ်ပူနြ်ခငး်

စသည့်	ကငဆ်ာဟု	ဆရာဝနထ်ကံ	ပထမဦးဆုံးစကားရလင	် ကားရြခ

ငး်	 ကာယကံရှငစ်တိတ်ငွ	် ြဖစေ်ပခဲ့ဘူးသည့်	 စတိခ်စံားချက်များ

ြပနေ်ပလာိုငသ်ည်	။	သုိမဟုတ်	ဆရာဝနက်	ေြပာြပေနေသာ	အေြခအ

ေနများကုိ	အမနှအ်တိုငး်လက်ခရံန	်ခက်ခသဲည့်	စတိခ်စံားချက်များ	ြဖစ်

ေပလာိုငသ်ည်	 ။	 ေနာက်ထပေ်ဝဒနာသစမ်ျားကုိ	 ခစံားရမည်ဟု

လည်း	 စိုးရိမလ်ာိုငပ်ါသည်	 ။	 မသိားစ၊ု	 သူငယ်များ	အေရးအတက်ွလ

ည်း	 ေသာကေရာက်ိုငပ်ါသည်	 ။	 မသိားစ	ု ေငေွရးေကးေရးအတက်ွလ

ည်း	 ပရိေဒဝမးီေတာက်ေလာငလ်ာိုငပ်ါသည်	 ။	 စတိဓ်ာတေ်ရးရာအရ



လည်း	အလလဲအဲပိပိ	ဖုိဖရဲ	ြဖစသွ်ားိုငပ်ါသည်	။	ယငး်ဖစိးီမတို	ကုိ	

ရငဆ်ိုင်ိုငသ်ည့်နည်းစှန်ည်းရိှသည်	။	ေမးခနွး်	(၈၈-၉၀)	တငွ	်ထိုစတိ်

ခစံားမများ	ငှ့်	ယငး်အေရးအရာများကုိ	မည်သုိမည်ပုံ	ရငဆ်ိုငရ်မည်ကုိ

တိုက်တနွး်ေဖာ်ြပထားသည်	။

ေရှဆက်မည်သုိြဖစပ်ျက်လာမည်ကုိ	စဉး်စားရေတာ့မည်ဆိုပါက	သ

င့်ဆရာဝနထ်ကံရေသာ	သတငး်အချက်အလက်အတအိကျများမာှ	အလွ

နအ်ေရးကီးလပှါသည်	 ။	 ယငး်တို	 ကုိ	 ကုသေပးေနေသာဆရာဝနက်	

ေရာဂါအေြခအေနအြပင	်ေရာဂါ၏	ေရှအလားအလာကုိပါ	အေသးစတိ်

ေြပာြပေပးပါမ	ူအဆိုပါ	ကာယကံရှငအ်တက်ွ	အလနွအ်ေထာက်အကူြဖ

စေ်စပါသည်	 ။	 အချိဆရာဝနမ်ျားက	 ယငး်သုိမဟုတ၊်

အေသးစတိရှ်ငး်မြပ။	 ကုသမအစအီစဉကုိ်သာ	 အဓိကထားေြပာေလရိှ့

သည်	။	ထိုေကာင့်	ကာယကံရှငအ်ေနြဖင့်	မည်သည်	တို	အား	သိလိုသ

ည်	 ကုိ	 ဦးစာွစဉး်စားဆုံးြဖတရ်ပါမည်။	 ပးီေနာက်	 ထိုကိစအတက်ွ	 မိ

သားစု	ဆရာဝနမ်ျား	ငှ့်	တိုငပ်ငပ်ါ	(ေမးခနွး်	၁၆	)။

ကငဆ်ာြပနေ်ပလာြခငး်	 သုိမဟုတ	် ပျံှံြခငး်များ	 အတက်ွ	 ကာယ

ကံရှငအ်ေနြဖင့်	ကုထုံး၊	စဉး်စားဆုံးြဖတရ်ပါက	ဆရာဝနကု်ေစလိုေသာ

ကုထုံး၏	ရည်ရွယ်ချက်ငှ့်	ပတသ်က်၍	ဆရာဝန်ငှ့်	ပငွ့်ပငွ့်လငး်လငး်	

ေဆးွေးွပါ။	 သင့်ရည်ရွယ်ချက်များ	 ငှ့်	 ကုိက်မကုိက်၊	 တိုက်ဆိုငစ်စ်

ေဆးပါ။	 သင့်ဘဝအတက်ွ	 ယခအုခါတငွ	် မည်သည့်အရာက

အေရးအကီးဆုံးဆိုသည်	 ကုိ	သင့်မသိားစ၊ု	သင့်ကုိကုသမေပးေနေသာ	

ဆရာဝန	်စသည်	တို	 ကုိ	 ဖငွ့်ေြပာြပပါ၊	တိုငပ်ငပ်ါ။	ထိုအခါမျိးတငွ်	အ

ေထာကအ်ကအူြဖစဆ်ုံးအရာမာှ	အမျိးသားကငဆ်ာဌာနက	ထတုေ်ဝြဖ

န်ချေိသာ	"ကငဆ်ာြပနြ်ဖစလ်င"်	ဟူေသာ	စာအုပ	်ြဖစပ်ါသည်	။



	

၁၅။	ကငဆ ကထ ပညစပ ဆ သ ပက	မညသဖစလ ပမညန

ည ၊	က ယကရငအ န င	ဆကအသကရငသအဖစ	မညသ နရပ

မညနည ။

ကငဆ်ာကံုထုံးြပည့်စုံပးီဆုံးကာ	 ရှငလ်ြူပနြ်ဖစ	် လာပဆီိုလင	် စနိ်

ေခမအသစမ်ျား	ငှ့်	ကရံရငဆ်ိုငရ်ပါမည်။	ကုထုံးပးီသည်	ငှ့်	ဆရာဝ

နက်	သူထံ	ပုံမနှြ်ပနလ်ာြပရမည့်	ရက်၊	လ၊	အပိုငး်အြခား	အစအီစဉကုိ်	

ဆွဲမည်။	ထိုသုိလာြပလင်	ဆရာဝနက်	သူလနူာကုထုံး၏	ဒဏရ်ာဒဏခ်ျ

က်ေကာင့်	 ြပနန်ာလနထ်လာသည်	 မာှ	ေသချာေစရန၊်	 ကုထုံးေကာင့်	

ေရရှည်ေဘးထက်ွဆိုးကျိးများ	သူလနူာ	မခစံားရသည်	မာှ	ေသချာေစရ

န	်သူလနူာကျမာ၏	အေနအထားကုိ	ဆနး်စစ်ကည့်မည်။	တစ်ပိငန်က်

တည်းတငွ	်ေမးြမနး်စမး်သပမ်ည်။	ေသွးစစရ်န၊်	 ုိးုိးဓာတမ်နှုိ်က်ရန၊်	

CT	၊	MRI	၊	သုိမဟုတ်	PET	အထးူဓာတမ်နှမ်ျား	ုိက်ရန	်န်ကားမည်။	

မည်သုိေသာ	 ေသွးစစေ်ဆးမကုိ	 စစရ်မည်၊	 မည်သည့်အထးူဓာတမ်နှုိ်

က်ရမည်ဆိုေသာ	 ကိစမာှ	 မူ	 သူကုေပးရေသာကငဆ်ာအမျိးအစားေပ	

မတူည်ပါသည်	။

ယငး်စစေ်ဆးမများက	လနူာ၏	ကငဆ်ာြပနြ်ဖစမ်ြဖစ၊်	သုိမဟုတ်	ခ

ာကုိယ်ရိှ	အြခားေနရာများ	သုိ	ကငဆ်ာြပန်မြပန်	ဆရာဝနက်	အဆုံးအ

ြဖတေ်ပးရာတငွ်	 အေထာက်အကူ	 ြဖစေ်စိုငပ်ါသည်	 ။	 စစေ်ဆးသမ	

ဘာမ	ှမေတွ။	ကာယကံရှငတ်ငွ	်လည်း	ကငဆ်ာေဝဒနာ၊	လကဏာ	မ

ည်သည့်အရာမ	ှ မေတွငှ့်	 "ေရာဂါငှ့်	 ပတသ်က်သည့်	 အေထာက်အ

ထားတစစ်ုံတစရ်ာမေတွ"	 ဟု	စစေ်ဆးမအေြဖများ	တငွ	် ေဖာ်ြပထားပါ

က	ဆရာဝနအ်ေနြဖင့်	ကာယကံရှငကုိ်	ကငဆ်ာေရာဂါလကဏာမရိှ	(R



emission)	 ဟု	ေြပာပါမည်။	ထိုအေနအထားအတိုငး်	စှမ်ျား	စာွ	ဆက်

လက်ရိှေနလင	်ဆရာဝနက်	"ေရာဂါေပျာက်ပ"ီ	ဟု	ဆိုပါမည်။

အစပိုငး်တငွ	် ဆရာဝနက်	 သူလနူာကုိ	 စှလ်မ	ှ သံုးလြခားတစခ်ါ

ေခကည့့်ပါမည်။	ေနာက်	ကာလာေသာအခါ	ေြခာက်လတစခ်ါ၊	ထိုေနာ

က်	တစ်စှတ်စခ်ါသာ	သွားကရပါေတာ့မည်။	ခွဲစတိမ်ကုထုံး၊	ကငဆ်ာ

ေဆးသွငး်ကုထုံးငှ့်	ဓာတေ်ရာငြ်ခည်ကုထုံး	စသြဖင့်	ေပါငး်စပတ်ွဲဖက်	

ကုသထားရလငမ်ူ	ကာယကံရှငအ်ေနြဖင့်	ခွဲစတိအ်ထးူကုဆရာဝန၊်	က

ငဆ်ာေဆးသွငး်အထးူကု	ဆရာဝန်ငှ့်	ဓာတေ်ရာငြ်ခည်ကုထုံး	အထးူကု

ဆရာဝန	် စသည့်	 ဆရာဝနမ်ျားကုိ	 ပုံမနှြ်ပသရမည်ြဖစရ်ာ	 အားလုံးငှ့်

ချင့်ချနိည်ိှိငး်ြပသရပါမည်။

လအူေတာ်များများ	အဖို	ဆရာဝန်ငှ့်ြပရန်	ရက်အတအိကျ	ရပးီသ

ည့်ေနမတိုငမ်	ီတစရ်က်ငှ့်	 သူေရာဂါငှ့်ပတသ်က်၍	စစေ်ဆးစရာရိှသ

ည်	တို	ကုိ	စစေ်ဆးပးီ	စစေ်ဆးမအေြဖ	ထိုငေ်စာင့်ေနရေသာ	ရက်များ	

သည်	ပပူနရ်၊	စိုးရိမရ်၊	ေသာကဗျာပါဒများကရေသာ	ရက်များ	ပင။်	ထို

အတ	ူကငဆ်ာကုခနး်ြပည့်စုံ	ဆုံးခနး်တိုငသွ်ားေသာ	ရက်များ	သည်	လ

ည်း	အလားတ	ူစနိေ်ခမမျိးကုိပင်	ေဆာင်ကဉး်လာကြပနသ်ည်	။	ယငး်

စနိေ်ခမများ	 ထတဲငွ်	 ကုိယ်တငွး်ကုိယ်ပေြပာငး်လမဲများကုိ

ြပနခ်ျနိည်ိရြခငး်၊	ကုသမခယူံရပးီေနာက်	အားြပနြ်ပည့်ေစရန်	ေဆာငရွ်

က်ရြခငး်၊	 မလူအတိုငး်	 ြပနလ်ည်လပရှ်ားလပုကုိ်င်ိုငြ်ခငး်၊	 အလပုခ်ငွ်

ြပနဝ်ငလ်ာိုငြ်ခငး်ငှ့်	 ကုိယ်ခစံားခဲ့ရေသာ	 ေဝဒနာများကုိ	 သူငယ်ချငး်

များ	 ငှ့်	 လပုေ်ဖာ်ကုိငဖ်က်များကုိ	 ြပနေ်ြပာရြခငး်	 စသည်	 တို

ပါဝင်ကပါသည်	။

ထိုမသာမက	ကုသခရံမပးီခဲ့သည့်တိုင	်ပငကုိ်အားြဖင့်	ကငဆ်ာေရာ



ဂါေဝဒနာရှငမ်နှသ်မ၏	 အနာဂတသ်ည်	 မေရရာဟူေသာ	 အသိရိှထား

ေသာေကာင့်	ကာယကံရှငအ်ဖို	ယငး်ေရာဂါြပနမ်ြဖစလ်ာိုငေ်တာ့ပါဟူ

ေသာ	ေမာ်လင့်ချက်ကုိ	 ေဆာက်တည်ရြခငး်	 ဒကုငှ့်လည်း	ရငဆ်ိုင်က

ရပါသည်	 ။	ယငး်စနိေ်ခမများအားလုံးသည်	 ေကျာ်လားရမည့်	 အတား

အဆးီသစမ်ျားကုိ	ေပးအပလ်ာပါသည်	။	ကာယကံရှငမ်ျား	အဖို	 ကုိယ်စိ

တ်ပှါး	 ပုံမနှြ်ပနြ်ဖစလ်ာေရးအတက်ွ	 ယငး်အသွငေ်ြပာငး်ကားကာလ

က	အချနိအ်ေတာ်ယူထားေလရိှ့ပါသည်	။	ကုိယ်ကျင့်သံုးေနကျေသာကှ

င့်ေနတတသ်ည့်	နည်းများကုိ	ဆွဲသံုးရမည့်အြပင်	ကငဆ်ာဟု	အမည်တ

ပခ်ရံပးီစ	 ကာလက	 ကုိယ့်ဘဝကုိယ်

ြပနတ်ည်ေဆာက်ခဲ့ရေသာနည်းများ	ငှ့်	ေဆးကုသမခယူံခဲ့ရစဉက်ာလ	

ဒကုေပါငး်စုံ	 ရငဆ်ိုငရ်စဉက်	 ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ်	 ကုိယ့်ဖက်ြပနပ်ါေအာင်

ြပန်ကိးစားခဲ့ရေသာ	နည်းများကုိလည်း	ယငး်အသွငေ်ြပာငး်ကာလတငွ်

အသံုးြပြပနလ်ည်ရှငသ်န်ကရပါသည်	။	(ေမးခနွး်	၉၂	)။

ကငဆ်ာေဝဒနာရှငတ်စဦ်း	 "ရှငလ်"ူ	 အြဖစ်	 ကုိယ့်ဘဝကုိယ်

ြပနြ်ပြပငယူ်ရရာတငွ	် အေထာက်အကူြဖစေ်စရန်

ေအာက်ပါအရငး်အြမစသံု်းခကုို	အသံုးြပကည့်ိုငပ်ါသည်	။

(၁)	ေရှတိုးရငဆ်ိုငစ်းီရီး	-	ကငဆ်ာကုိကုသမခယူံရပးီဘဝ

အမျိးသားကငဆ်ာဌာနက	ထတုေ်ဝြဖန်ချသိည်	။	ထိုစာအုပမ်ျား	ထဲ

တငွ	်ေဆးကုသမခယူံပးီစ	ကငဆ်ာလနူာများ	ရငဆ်ိုငရ်မြဲဖစသ်ည့်	ကု

သမခယူံပးီေနာက်	ြပဿနာများ	၊	ေနာက်ဆက်တွဲပုံမနှ	်ရက်ချနိး်မနှမ်နှ်

ြပနြ်ပရသည့်	ကျနး်မာေရးေစာင့်ေရှာက်မ၊	ုပပ်ိုငး်ဆိုငရ်ာငှ့်	ခစံားချက်

ပိုငး်ဆိုငရ်ာ	ေြပာငး်လမဲများ	၊	လမူဆက်ဆေံရးပိုငး်	ေြပာငး်လမဲများ	ငှ့်

လပုင်နး်ခငွတ်ငွး်	 ရငဆ်ိုငရ်ေသာ	 ကိစရပမ်ျားအားလုံးကုိ	 ြခငံုံြပထား



ေသာ	စာအုပ။်

(၂)	အေမရိကနက်ငဆ်ာအဖွဲ၏	ကငဆ်ာေရာဂါ	"ရှငလ်"ူ	များ	ကွနရ်

က်

(www.acscsn.org)	 ကငဆ်ာေရာဂါကုပးီေနာက်

ကေံတွရငဆ်ိုငရ်မ	ဲအေရးအရာများကုိ	မတှတ်မး်တငထ်ားကာ	အြပန်

အလနှ	်ေဆးွေးွတိုငပ်င်ိုငခ်ငွ့်ေပးသည်	။

(၃)	ကငဆ်ာေရာဂါြဖစရ်ာက	ြပနရှ်ငသ်နလ်ာရြခငး်	အမျိးသား	ွန်

ေပါငး်အဖွဲ

(www.canceradvocacy.org)	ကငဆ်ာရှငလ်မူျား	အတက်ွ	အသိေပး

ရှငး်လငး်ြပေသာ	အကံေပးအဖွဲ။	"ကငဆ်ာမှ	ရှငသ်နြ်ခငး်ကိရိယာတန်

ဆာပလာေသတာ"	လည်း	ပါသည်	။

စိုးရံွစရာများ	ငှ့်	မသေချာမေရရာမများ	 ရိှေနလင့်ကစား	အချိက	

ကငဆ်ာေရာဂါြဖစ်ပဟုီ	 သိရြခငး်သည်	 သူတို	 ၏	 အသက်များကုိ

လမး်ေကာငး်သစမ်ျား	ငှ့်	ရှငသ်နေ်စြခငး်အခငွ့်အေရးကုိ	ေပးသည်	ဟု

လည်	ခိုငမ်ာလာတတက်ာ၊	အေတွအကမံျိးစုံငှ့်လည်း	ြပည့်စုံေစသည်

ဟု	လည်း	ယူဆကသည်	။	အချိကမ	ူတစခ်ါတစရံ်	သူတို	ဘဝအတက်ွ	

ဦးစားေပးကိစဟု	 သတမ်တှ်ကေသာ	 အရာများကုိ	 ြပနေ်ြပာငး်သတမ်ှ

တလ်ိုက်ကပးီ	ယငး်တို	၏	ဘဝအတက်ွ	အေရးအကီးဆုံးဟု	ယူထထား

ေသာ	 ကိစများ	 သက်သက်အတက်ွသာ	 ယငး်တို	 ၏	 အချနိမ်ျားကုိ

အသံုးြပလာကပါသည်	။

	

ေမရီအနး်၏	မတှခ်ျက်



လနွခ်ဲ့ေသာသံုးစှေ်လာက်က	 ကနမ်ရဲ	 ကငဆ်ာကုထုံးပးီဆုံးသွား

တဲ့	အခါကျေတာ့	ကနမ်ရဲ	ကငဆ်ာပါရဂကူ	ပုံမနှြ်ပနလ်ာြပခိုငး်တယ်။	

လာြပတိုငး်လည်း	CT	Scan	 ုိက်တယ်။	ပထမဆုံးစှမ်ာှ	သံုးလတစ်ကိ

မ၊်	 ဒတုယိစှေ်ရာက်ေတာ့	 ေြခာက်လတစ်ကိမ	် ြပနြ်ပနြ်ပရတယ်။

ြပနြ်ပတိုငး်လည်း	CT	Scan	အြပင	်ေသွးလည်း	စစရ်တယ်။	ဆးီလည်း	စ

စရ်တယ်။	ကနမ်ကံေကာငး်တယ်လို	ပ	ဲေြပာရမာှ	ေပါ။့	ဒတုယိစှမ်ာှ	C

T	Scan	လပုေ်တာ့	ကငဆ်ာြပနြ်ဖစေ်နတာ	ေပလာတယ်။	ကျမာကျတိ်

ေသးေသးေလးေတ၊ွ	ကနမ်	ညာဘက်အဆတုရဲ်	အနားလိုငး်တစေ်လာ

က်နဲ	 မနု်ချိအိတ	် (ပနက်ရိယ)	အမးီဖျားမာှ	ေတွလာရတယ်။	ကနမ်နဲ	

အတ	ူ တစမ်သိားစလုုံး	 ေကာက်က၊	 လန်ကတာေပါ။့	 ဘာပေဲြပာေြပာ

ေပါေ့နာ်။	ဆရာဝနကုိ်	ရက်ချနိး်မနှမ်နှ်	 သွားြပနြ်ပနြ်ပတဲ့	ေကျးဇးူေပါ။့	

ဒအီကျတိက်ေလးေတကုိွ	 ေစာေစာစးီစးီ	 စုဉက်ာလမာှ	ေတွလိုက်ရတ

ယ်။		"စလုံကက်တရင	်ေအာက်ေမဖ့ယ်ွကငဆ်ာစငတ်ာ"	မာှ	လပုေ်နတဲ့	

ကငဆ်ာစမး်သပမ်ကထုုံးသေုတသနမာှ	ကံေကာငး်ေထာက်မစာွ	 ပါဝင်

ခငွ့်ရသွားတယ်။	အခ	ုအဲဒစီမး်သပမ်ကုထုံးသုေတသနထပဲါပးီ	ေဆးကု

ခေံနရတာ	 ရှစလ်ရိှပ။ီ	 ဒေီနဆို	 ကနမ်ဆမီာှ	ထပေ်တွတယ်ဆိုတဲ့	 ကျ

မာေတလွည်း	 ေသးကျံပးီ	 ေကျာက်ြဖစကု်န်ကပ။ီ

ဒေီတာကီးမျက်မည်းထကဲ	ကနမ်	 ထာဝရ	လတွေ်ြမာက်ိုငပ်ါမ့လား။	

သိပေ်တာ့မထငပ်ါဘူးရှင။်	ဒါေပမဲ့	ကုသမခယူံပးီတဲ့	ေနာက်	မနှမ်နှ	်ဂု

တစိုက်	 ြပနြ်ပနြ်ပရင်	ကနမ်	ဆက်အသက်ရှငေ်နရလမိ့်ဦးမယ်လို	ေမာ်

လင့်ေနပါတယ်။

	

Remission



ကငဆ်ာငှ့်	 ပတသ်က်ရာေဝဒနာလကဏာမနှသ်မ

ေပျာက်ြပယ်သွားြခငး်။

***


